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िबर संक््ेप
नोहखररा बारार मे् घर से
लािो् के आभूषण चोरी
सिरिा। थाना िहर लसरसा पुललस
ने नोहलरया बारार की गली बावड़्ी
वाली लनवासी सुनीता पस्नी सुभाष
चंद्् की लिकायत पर अि््ात के
लिलाफ चोरी व से्िमारी के
आरोप मे् मामला दर्ज लकया है।
सुनीता ने बताया लक वह अपने
पलरवार के साथ अपने पलत के
ईलार के ललए बाहर गई हुई थी।
बीते लदवस वह घर लौटी तो घर से
2 रोड़्ी सोने के टॉल्स, एक चेन,
एक लॉकेट, एक अंगूठी, चांदी के
सल््के, पारेब, टैब, 20 हरार की
नगदी, हेड फोन, एयरबड व चार
घलडय़ा नदारद लमली्। अि््ात
व्यग्तत ने करीब एक लाि 60
हरार र्पये कीमत के सामान को
चुराया है। पुललस ने मामला दर्जकर
रांच िुर् कर दी है।
लखलर हाट्ज चाइल्ड केरर
से्टर से दानपात्् चुरारा
सिरिा। चोर अब दान पात््ो् को भी
लनिाना बनाने लगे है। डबवाली रोड
ग्सथत लललत हाट्ज चाइल्ड केयर
से्टर से चोर गौिाला हेतु रिे गए
दानपात्् को ही चुरा ले गए।
अस्पताल के संचालक डा. लललत
मोहन की ओर से थाना िहर लसरसा
मे् दर्ज करवाई गई लिकायत मे्
बताया लक अि््ात व्यग्तत अस्पताल
के काऊंटर पर रिे दानपात्् को
मध्य राल््त मे् उठाकर ले गया।
लरसमे् करीब 3500 र्पये थे।
लिकायत मे् बताया लक चोर मुंह ढंके
हुए था और उसने राल््त पौने दो बरे
वारदात को अंराम लदया। लसलवल
लाइन लसरसा पुललस ने मामला
दर्जकर छानबीन िुर् कर दी है।
ट््स्ट ने छात््वृख््ि के खलए
मांिे आवेदन
सिरिा। श््ी वल््शकम्ाज एरूकेिन
ट््स्ट लसरसा द््ारा रांलगड़्/सुथार
समार के मेिावी वल््दाल्थजयो् से वष्ज
2024-25 की छात््वृल््त हेतु आवेदन
आमंल््तत लकये गए है्। इसको लेकर
ट््स्ट पदालिकालरयो् की एक मीलटंग
आयोलरत की गई। ट््स्ट के अध्यक््
औमप््काि सुथार ने बताया लक ट््स्ट
की ओर से परीक््ाओ् म्े समार के
मेिावी वल््दाल्थजयो् को हर वष्ज
छात््वृत्््लत प््दान की राती है। उन्हो्ने
बताया लक छात््वृलत के ललए वल््दाथ््ी
15 रुलाई 2024 से 15 अगस््
2024 को सांय 5 बरे तक आवदेन
भेर सकते ह्ै। 

रोहरक, रखववार, 14 रुलाई 2024
08खसरसा-फरेहाबादharibhoomi.com
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रलतया लविानसभा क््ेत्् मे् वलरष््
कांग््ेस नेता मास्टर सतबीर भूथन
की अगुवाई मे् िुर् की गई पदयात््ा
को गांवो् मे् लोगो् का भारी
रनसमथ्जन लमल रहा है। पदयात््ा के
दौरान कांग््ेस नेता आर गांव
ब््ाह्मणवाला, रतनगढ् और लमराना
मे् पहंुचे और डोर टू डोर राकर
ग््ामीणो् को कांग््ेस की नीलतयो् से
अवगत करवाया और लोकसभा
चुनावो् म्े लसरसा से कुमारी सैलरा
को लरकाड्ज वोटो् से रीत लदलवाने के
ललए उनका आभार रताया। ग््ामीणो्
को संबोलित करते हुए वलरष्् कांग््ेस
नेता एवं रलतया लविानसभा से
कांग््ेस लटकट के प््मुि दावेदार
मास्टर सतबीर भूथन ने कहा लक
उनका रारनीलत म्े आने का
एकमात्् मकसद क््ेत्् के लोगो् की
सेवा करना और लवकास के मामले
मे् रलतया को प््देिभर मे् पहले नंबर
पर लाना है। उन्हो्ने कहा लक मौरूदा
भारपा सरकार के िासनकाल मे्
लवकास के मामले म्े रलतया क््ेत्् से

भेदभाव लकया गया। यहां के लोगो्
को न तो बेहतर स्वास्थ्य सुलविाएं
लमल रही है और न ही लिक््ा। सड़्को्
का बुरा हाल है। थोड़्ी सी बरसात
होते ही गांव व िहर की गललयां व
सड़्के् पानी मे् डूब राती है। लोगो्
की समस्याओ् का समािान करने
की बराय भारपा के नेता लोगो् को
बरगलाने मे् लगे है। भारपा सरकार
से दु:िी रनता लोकसभा चुनावो् मे्
अपने इरादे साफ कर चुकी है।
लविानसभा चुनावो् मे् भी प््देि की
रागर्क रनता कांग््ेस की
रनकल्याणकारी नीलतयो् पर मोहर
लगाने और भारपा सरकार को
उिाड़् फै्कने का काम करेगी।
रलतया सलहत प््देि की सभी 90
लविानसभा सीटो् पर कांग््ेस
उम्मीदवार भारी वोटो् से रीत दर्ज
करे्गे और कुमारी सैलरा के नेतृस्व
मे् अगली सरकार कांग््ेस की होगी।
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िहर के साथ लगते गांव मताना के
रलघर मे् हरारो् की संख्या मे्
मछललयां मर गई। मछललयां मरने से
पूरे रलघर का पानी दूलषत हो गया
और आसपास के इलाके मे् दुग््ाि
फैल गई। इसके बाद पंचायत द््ारा
एहलतयात के तौर पर गांव मे् पेयरल
सल्लाई बंद करवा दी गई। मनरेगा
मरदूरो् व ग््ामीणो् की सहायता से
मछललयो् को बाहर लनकलवाकर
दफना लदया। ग््ामीण अब पेयरल
संकट का सामना कर रहे ह्ै। मताना
के सरपंच एडवोकेट दलबीर लसंह ने
बताया लक दो तीन लदन से रलघर मे् नहरी पानी की सल्लाई र्क गई थी,

लरस कारण पानी का स््र कम होता
गया। उन्हो्ने बताया लक अब रब
रलस््र काफी कम हो गया तो पानी

की कमी के चलते तथा िूप लगने से
यहां पल रही मछललयां मरने लगी्।
एक-दो लदनो् से रब यहां दुग््ाि आना

िुर् हुई तो लोगो् ने उन्हे् सूचना दी।
रब वे मौके पर पहुंचे तो देिा लक
तलहटी म्े हरारो् की संख्या मे्
मछललयां मरी पड़्ी थी। यह मछललयां
पानी को साफ रिने और रलघर की
काई िाने के ललए पाली गई थी।
मछललयां मरने से पूरा पानी दूलषत हो
गया और महामारी न फैल राए,
इसललए पानी सल्लाई लफल्हाल रोक
दी है। अभी ग््ामीण अपने स््र पर
पानी लाकर गुरारा कर रहे ह्ै।
प््िासन को अब लडध्गी की पूरी तरह
िाली करवाकर इसकी सफाई
करवाने की मांग रिी है, तालक कोई
महामारी न पनपे। मरी मछललयो् को
लनकलवाकर दबवा लदया गया है।

पेररल सप्लाई रोकी, पंचारर ने शुर् करारा सफाई कार्ज

िताना जलघि ि्े ििी हजािो् िछरलयां

फतेहाबाद। गांव मताना का िलघर।

भारपा ने खवकास के मामले
मे् खकरा भेदभाव : सरबीर 

रसतया। गांवो् म्े पदयात््ा के दौरान ग््ामीरो् को कांग््ेस की नीखतयो् से अवगत
करवाते माथ्टर सतबीर भूिन।

n पदयात््ा को गांरो् म्े लोगो् का 
भारी जनिमथ्वन समला

n डोर टू डोर जाकर ग््ामीणो् को कांग््ेि
की नीसतयो् िे अरगत करराया
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गांव बणी म्े पुललस लवभाग ने
स्थानीय प््िासन के सहयोग से एक
निा मुग्तत कै्प का आयोरन लकया
गया। इस निा मुग्तत कै्प मे् गांव
बणी तथा आसपास के क््ेत्् से
लवलभन्न प््कार के निे से पीलड़्त
करीब 75 युवक पहुंचे। पुललस
अिीक््क लवक््ांत भूषण ने बताया
लक लिलवर मे् पहुंची स्वास्थ्य लवभाग
की टीम से सभी युवाओ् को दवाई
लदलवाई गई तथा उनकी
काउंसललंग करवाई गई है तथा उन्हे्
निे के दुष्पलरणामो् के बारे मे् भी
रानकारी दी गई है। पुललस
अिीक््क ने बताया लक लरला
पुललस द््ारा रहां निा तस्करो् के
लिलाफ कड़्ी कार्जवाई की रा रही
है वही् आमरन को निे के
लिलाफ रागर्क भी लकया रा रहा
है तथा निे से पील्ड़त युवाओ् का
स्थानीय प््िासन के सहयोग से

इलार भी करवाया रा रहा है।
पुललस अिीक््क लवक््ांत भूषण ने
बताया लक लरला पुललस की ओर से
पुललस रवानो् की वॉलीबॉल,
कबड््ी, ल््ककेट तथा बास्केटबॉल
की चार पुललस टीमो् का गठन
लकया गया है। उन्हो्ने बताया लक
लरला पुललस की उत्त टीमे् िहर
तथा गांवो मे् राकर युवाओ् को
िेल गलतलवलियो् मे् िालमल कर
उन्हे् निा मुग्तत का संदेि दे रही है।
उन्हो्ने बताया लक लरला पुललस
द््ारा चलाए रा रहे अलभयान के
साथ्जक प््णाम सामने आ रहे है् तथा

ग््ाम पंचायतो् के सहयोग से अब
तक लरला के 82 गांव तथा िहर
लसरसा के चार वाड्ज निा मुत्त
लकया रा चुके है्। पुललस अिीक््क
ने बताया लक लरला पुललस द््ारा
चलाए गए अलभयान से प््भालवत
होकर अनेक युवा अब तक निा से
तौबा कर चुके ह्ै। उन्हो्ने बताया लक
निे के लिलाफ चलाए रा रहे
अलभयान की संपूण्ज सफलता के
ललए रनसंयोग अलत आवश्यक है।
इस अवसर पर डीएसपी संरीव
बल्हारा ने उपग्सथत लोगो् को निे
के लिलाफ िपथ लदलाई तथा

पौिरोपण कर लवभग्नन प््कार के
पौिे लवतलरत लकए। इस अवसर पर
डीएसपी संरीव बल्हारा के अलावा
रालनया थाना प््भारी इंस्पेत्टर लदनेि
कुमार, सुरक््ा िािा प््भारी उप
लनरीक््क प््ेम कुमार, करीवाला तथा
रीवन नगर के चौकी प््भारी रारेि
कुमार तथा पृथ्वी, डॉ पंकर िम्ाज,
डॉ. ओमप््काि तथा डॉ. बॉबी तथा
गांव बणी की सरपंच नैना
झौरड,उम्मीद त्लब बणी के प््िान
लवकास झौरड सलहत आसपास के
गांवो के अनेक लोग तथा युवा
मौरूद रहे।

गांव बणी के नशा मुक्ति कै्प मे् बोले पुललस अधीक््क 

पीडि़तो़ का इलाज करवा कर
मुख़य धारा मे़ लाना प़़ाथडमकता
स्वास्थ्य ववभाग की

टीम ने की
काउंसविंग, नशे से

पीवि्त 75 पहुंचे

सिरिा। गांव बरी मे् आयोखित नशा मुस्तत कै्प मे् आए ग््ामीरो् को पौिे खवतखरत करते हुए।

माता लकंंंमी सििाह का िार
िुन शंंदंंालु हुए भाि सिभोर
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िमिाबाद पट््ी लसरसा मे् श््ी रािे
लबहारी प््ेम मंडल के सान्नग्धय मे्
आयोलरत भागवत कथा के अंलतम
लदन प््वचन करते हुए कथावालचका
सुमनांरली रोिी ने बताया लक मां
और बालक का दृढ् सम्बन्ि सूत्् ही
वास््लवक सुि को प््दान करने का
माग्ज है। भत्तो् द््ारा ह्दय से पूरन
करने पर लदव्य मां भगवती प््सन्न हो

उन पर दग्वय प््ेम को बरसाती है्।
उन्हो्ने कथा वाचन करते हुए
आध्याग्समक पहलुओ् को श््द््ालुओ्
के समक्् रिा। उन्हो्ने समझाया लक
ब््ह्मि््ान की सनातन व वैि््ालनक
प््ल््कया के माध्यम से सव््ोच्् सत््ा
का अनुभव लकया रा सकता है। यह
वैलदक व सनातन पद््लत हमे्
आग्समक स््र पर रागर्क कर
भीतर लनलहत लदव्यता का अनुभव
करवाने मे् सक््म बनाती है। इस
पद््लत का अभ्यास मानव को
उस्साहपूव्जक उस्कृष्् रीवन रीने
हेतु लनल्षक््य व नकरास्मकता को
समाल्त करता है। कथावालचका ने
समझाया लक हालांलक देवी मां सभी

को समान र्प से पे््म करती है,
लेलकन वह उन लोगो् की सहायता
करती है, रो सदैव प््यासरत रहते
है्। मां भगवती से वास््लवक प््ेम
द््ारा ही मानव उनकी कृपा,
आिीव्ाजद और दग्वय अनुभवो् को
प््ाल्त कर सकता है। रब हम अपनी
िारणाओ् का स्याग कर मां की िरण
आते है्, तब मां हमारे भीतर दगव्य
अनुभवो् को प््गट करती है्। उन्हो्ने
लोगो् को अि््ान की नी्द से रागृत
हो, दग्वय अनुभवो् की प््ाग्लत की
आवश्यकता पर बल लदया। कथा के
दौरान माता लक्््मी लववाह की कथा
का सार भी सुनाया गया, लरसका
श््द््ालुओ् ने भरपूर आनंद उठाया।

n आध्यात्ममक पहलुओ् को श््द््ालुओ्
के िमक्् रखा

n कथारासिका ने देरी मां के िभी के
प््सत िमान प््ेम को बताया

रोबोिटक्स लैब से खवद््ाख्थजरो्
का खनिरेिा कौशल

सिरिा। रारकीय वलरष्् माध्यलमक
लवद््ालय लमठड़्ी एवं पीएम् श््ी
रारकीय वलरष्् माध्यलमक वल््दालय
ओढां मे् लरला लवि््ान लविेषि्् डा.
मुकेि कुमार के द््ारा स्कूल स््र पर
लवि््ान लवषय की गलतलवलियो् की
समीक््ा के ललए लनरीक््ण लकया गया।
रारकीय वलरष्् माध्यलमक लवद््ालय
लमठड़्ी मे् लनरीक््ण के दौरान
लफलरस्क, बायोलॉरी तथा साइंस
लैब के प््ैग्तटकल लसलेबस, लैब
मे्टेने्स, साइंस लॉग बुक, डस्ग्लले
बोड्ज, नोटबुक कंपलीिन स्टेटस,
साइंस मैथ कग्रस के प््योग आलद
लबंदुओ् पर बारीकी से रांच की। डा.
मुकेि कुमार लवद््ालय मुलिया
लरतेन्द् ्गग्ज के साथ भौलतक लवि््ान
की प््योगिाला मे् देिा लक भौलतक

लवि््ान प््वत्ता सतीि 11वी् कक््ा के
लवद््ाल्थजयो् को वल्नजयर कैलीपरस का
प््योग करवा रहे थे और उन्हो्ने
कक््ावार स्कूल मे् लवि््ान से
सम्बग्नित करवाई गई गलतलवलियो्
का सारा लरकॉड्ज सुचार् र्प से
मेन्टेन लकया हुआ था।  इसी कड़्ी मे्
फेयर नोटबुक तथा प््ैग्तटकल फाइल
के अलावा भौलतक प््वत्ता सतीि
द््ारा लवि््ान लिक््ण के क््ेत्् मे् करवाई
रा रही नवाचार गलतलवलियो् रैसे लक
एग्तटलवटी फाइल तथा एक लविेष
प््कार के एबीसी ऑफ लफरग्तस
चाट्ज का भी लनरीक््ण लकया तथा
सभी नवाचार गलतलवलियो् की बहुत
प््िंसा करते हुए लरला लवि््ान
लविेषि्् ने इन्हे् आगे रारी रिने का
संदेि लदया।

रोडवेर कम्जचाखररो् ने
लिाए पौधे

सिरिा। लसरसा रोडवेर लडपो पाक्क
व वक्किॉप मे् सांझा मोच्ाज की ओर
से पौिारोपण अलभयान चलाया
गया। मोच्ाज के नेता पृथ्वी लसंह
चाहर, नरे्द्् कुमार गुर्जर, लरछपाल
लसंह संिू, मोहन सहारण, रीएम
स्टेनो राकेि कुमार, वक्किॉप इंचार्ज
अरीत कुमार, र्प लसंह, ड््ूटी
इंचार्ज संतलाल िम्ाज, ट््ेलनंग स्कूल
इंचार्ज िम्जपाल मंगाललया की
अध्यक््ता मे् 500 पौिे लगाए गए।
इस मौके पर पृथ्वी लसंह चाहर ने
कहा लक पय्ाजवरण के लबगड़्ते हुए
संतुलन को देिते हुए पौिरोपण
वत्जमान समय की सबसे बड़्ी
रर्रत है। उन्हो्ने कहा लकपय्ाजवरण
के संतुलन को बेहतर बनाने के ललए
हम सभी को लमलकर प््यास करने
हो्गे, तालक हमारी आने वाली पीढ्ी
स्वच्छ वातावरण मे् सांस ले सके।

आरपीएस स्कूल के अंशुल ने सीए फाइनल
और नौ विद््ाव्थियो् ने सीए की परीक््ा उत््ीर्ि 
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इंस्टीट््ूट ऑफ चार्ड्ज अकाउटे्टस
ऑफ इग्डडया द््ारा सीए की परीक््ा
का पलरणाम घोलषत लकया, लरसमे्
आरपीएस लवद््ालय महेन्द््गढ के
अंिुल ने सीए फाईनल कोस्ज
कम्पललट लकया एवं इसके साथ-
साथ आरपीएस स्कूल के 9
लवद््ाल्थजयो् ने परीक््ा पलरणाम मे्
सफलता अल्रजत करते हुए नया
कील्तजमान स्थालपत लकया। इस अपार
िुिी मे् आरपीएस लवद््ालय मे्

अलभभावक, लिक््क व लवद््ाथ््ी
एक-दूसरे को बिाई देकर िुिी का
इरहार करते नरर आए।

इस िुिी के मौके पर आरपीएस
संस्था की चेयरपस्जन डॉ. पलवत््ा राव
व संस्था के सीईओ मनीष राव,
लवद््ालय ल् ्पंलसपल डॉ. लकिोर
लतवारी एवं पीरीटी लवंग हैड देवेन्द््
पुलनया ने बिाई देते हुए कहा लक
तकनीकी व लचलकस्सा क््ेत् ् मे्

इलतहास रचने के साथ-साथ आर
लवद््ाथ््ी संस्था मे् वालणज्य मे् भी
लवलभन्न परीक््ाओ् मे् इलतहास रच रहे
है्। वालणज्य के क््ेत्् मे् सीए की
परीक््ा देि की प््लतल््षत परीक््ाओ् म्े
िुमार है। छात््ा सुरभी, ल््पया,
लदपांिु, उदय प््ताप लसंह, अंरली,
मोलहत अग््वाल, भलवष्य, तर्ण
कुमार एवं कृष गोयल ने सफलता
अल्रजत कर अलभभावको्, लिक््को्

का नाम रोिन लकया। आरपीएस
लवद््ालय आर अलभभावको् के
सपनो् को साकार करने के ललए दृढ
संकग्लपत है। देि की सबसे बड़ी
परीक््ा सीए के परीक््ा पलरणाम मे् 9
लवद््ाल्थजयो् का एक ही संस्था से
चयन होना अपने आप मे् बहुत बड़ी
बात है। लवद््ालय के उप-
प््िानाचाय्ज लदनेि कुमार, डीन
एलएन गौड़्, कॉमस्ज लवभागाध्यक््
लिव कौलिक, लवंग हैड अलमत
कुमार, लरले लसंह, ल््पलतका, अलनता
अहलावत, लवरेता कौलिक, मुकेि
यादव, नीरर भारद््ार एवं िमिेर
लसंह ने सफल लवद््ाल्थजयो् को बिाई
देते हुए उनके उज्््वल भलवष्य की
कामना की।

n देश की उन्नखत मे् सीए खवद््ाख्िणयो्
का महत्््वपूर्ण योगदानः चेयरपस्णन
डॉ. पखवत््ा राव

महे्द््गढ्। सीए की परीक््ा उत््ीर्ण करने वाले खवद््ाि््ी। फोटो : हसरभूिम
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लाला लारपत राय पिु लचकग्ससा
एवं पिु वल््िान लवश््लवद््ालय मे्
वाल्षजक िेल आयोरन लुवास
कबड््ी लीग की िुर्आत हुई। लगरी
से्टर के मल्टीपप्जर हॉल मे् उद्घाटन
समारोह आयोलरत लकया गया।
काय्जक््म का आयोरन छात्् कल्याण
लनदेिालय की ओर से लकया गया।
लवश््लवद््ालय मे् िलनवार को िुर्
हुए िेल के उद्घाटन समारोह के
मुख्य अलतलथ पिु लचलकस्सा लवि््ान
महालवद््ालय के अलिष््ता डॉ.
गुलिन नारंग ने कहा लक िेल

लवद््ाल्थजयो् के सव्ाा्गीण लवकास मे्
महस्वपूण्ज भूलमका लनभाते ह्ै। िेल
छात््ो् म्े नेतृस्व, अनुिासन, सहयोग
रैसे गुणो् को लवकलसत करता है और

मानलसक िग्तत का लनम्ाजण करता है।
उन्हो्ने आगे कहा लक छात््ो् को
दैलनक लदनचय्ाज से िाम का कुछ
समय लकसी भी िेल गलतलवलि के

ललए अवश्य लनकालना चालहए।
समस्् बीवी एससी छात््ो् म्े से एक
टीम और समस्् वीएलडीडी छात््ो्
की एक टीम के बीच एक िो मैच का
आयोरन लकया गया। इसमे्
वीएलडीडी छात््ो् की टीम ने दो अंको्
से रीत हालसल की। इस पूरे
आयोरन की व्यवस्थाएं कबड््ी
त्लब, लुवास के अध्यक्् डॉ.रलव दत््
तथा अन्य सदस्यो् की देिरेि मे् की
रा रही है्। आयोरन मे् कुल पांच
टीमे् भाग ले्गी। इस अवसर पर डॉ.
देवेन्द्् लबढान, एडीएसडब्ल्यू, िेल
एवं लवश््लवद््ालय के िेल कम्जचारी
व लवद््ाथ््ी उपग्सथत रहे।

छात््ो् म्े नेरृत्व, सहरोि रैसे िुणो्
को खवकखसर कररा िेल : नारंि

खेल के अवसर पर उपस्थित खखलाड्ी व अखिकारी। 

अमरनाथ भगत रयराम मलहला कालेर
को लमला सरकारी महालवद््ालय का दर्ाज 
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कलायत लविानसभा के गांव सेरिा
ग्सथत अमरनाथ भगत रयराम
मलहला कालेर को सरकारी कॉलेर
का दर्ाज देने पर पूव्ज राज्यमंत््ी एवं
भारपा लविायक कमलेि ढांडा ने
सीएम नायब लसंह सैनी का आभार
व्यत्त लकया है। ढांडा ने कहा लक
घोषणा के बाद प््देि के मानलचत्् पर
कलायत लवस की िरा अब तीन
रारकीय मलहला कॉलेरो् की गवाह
बन गई है। इससे लविानसभा क््ेत्् के
कोने-कोने मे् मलहला लिक््ा की लौ
रोिन होगा और लिल््कत बहू-बेलटयां
देि-दुलनया मे् देवभूलम कलायत की

िान बढ्ाएंगी। कहा लक पूव्जवत््ी
सरकारो् म्े कलायत की गणना कभी
लिक््ा के क््ेत्् मे् लपछड़्े इलाके मेवात
के साथ होती रही है। भारपा की के्द््
एवं राज्य सरकार ने लिक््ा के
लपछड़्ेपन को गलतिीलता से दूर
करने का इलतहास ललिा है।  

n पूर्व मंत््ी कमलेश ढांडा ने मुख्यमंत््ी
नायब सिंह िैनी का जताया आभार 

सेरधा िांव से िहरा नारा
करलेश ढांिा ने कहा धक सेरिा गांि से
उनका पुराना और पाधरिाधरक नाता है। इसी
राटी से रेरे स्िग््ीय पधत चौिरी नरधसंह
ढांिा को िष्म 1982 रे् पाई धििानसभा से लड्े
गए पहले चुनाि रे् बड्ा सरथ्मन धरला था।

धम्जशाला प््धान समेर दो
पर हमला, चार खिरफ्रार
जींद। सीआरएसयू गेट के सारने पांचाल
िर्मशाला धपंिारा के प््िान तथा उसके
साथी पर कार सिार लोगो् ने हरला कर
घायल कर धदया। शहर थाना पुधलस ने
घायल प््िान की धशकायत पर पांच लोगो्
को नारजद कर कुछ अन्य धखलाफ
धिभन्नन भारतीय न्याय संधहता के तहत
रारला दज्म कर चार आरोधपतो् को
धगरफ्तार धकया है। पुधलस आरोधपतो् से
पूछताछ कर रही है। पांिू धपंिारा पांचाल
िर्मशाला के प््िान गांि दालरिाला
धनिासी बंटी ने पुधलस को दी धशकायत रे्
बताया धक िह अपने दोस्् धजते्द्् के साथ
शहर रे् था। उसी दौरान उसके फोन पर
दुग्ाम कालोनी धनिासी सुशील की
व्हाट्सअप कॉल आई और धरलने की
बात कही। धजस पर उसने कुछ सरय
बाद नई अनाज रंिी आने की बात कही।
जब िह गाड्ी से सीआरएसयू के गेट के
सारने पहुंचा तो तीन गाधिय़ो् ने उसकी
गाड्ी को घेर धलया। उसरे् से उतरे सुशील
ि उसके साधथयो् ने दोनो् पर िंिो् तथा
धबंिो् से हरला कर धदया। धजसरे् दोनो् को
चोटे् आई। सीआरएसयू गेट सारने
झगड्ा होते देख पुधलस रौके पर पहुंच
गई और कुछ लोगो को काबू कर धलया। 

कम्जचारी संघ ने खवधारक
को सौ्पा ज््ापन

जींद। अनुबंधित धिद््ुत कर्मचारी संघ
ने शधनिार को धििीजन अध्यक््
राकेश शर्ाम ि कर्मपाल धसद्् की
अध्यक््ता रे् कर्मचाधरयो् ने अपनी रांगो्
को लेकर नरिाना हलका से धििायक
रारधनिास सूरजखेड्ा को रुख्यरंत््ी के
नार ज््ापन सौ्पा। नरिाना धििीजन रे्
प््देश काय्मकाधरणी से प््देश सधचि
सुभाष ने बताया धक सरकार को
धिधभन्न राध्यरो् से ज््ापन भेजे गए है्
लेधकन सरकार के कानो् पर जूं तक
नही् रहेगी है। यधद सरकार िक्त रहते
धिद््ुत धिभाग के कच््े कर्मचाधरयो् की
रांगो् का सरािान कर लेती है तो ठीक
है देरी के धलए सरकार धजम्रेदार
होगी। 29 जुलाई को करनाल 12
सेक्टर रे् सरस्् हधरयाणा प््देश के
धिद््ुत धिभाग के कच््े कर्मचारी
भारतीय रजदूर संघ के नेतृत्ि र्े
शधरल हो्गे और अनध््िधत काल के
धलए करनाल रे् िरना प््दश्मन करके
इस सोई हुई ि गूंगी बहरी सरकार
को जगाने का कार करे्गे। 

प््राखि्र करने के आरोप
मे् पखर खिरफ्रार
कैथल। थाना कलायत क््ेत्् के एक
गांव मे् लववालहता के साथ दहेर के
ललए मारपीट कर उसे प््तालड़्त करने
के आरोप मे् थाना कलायत पुललस
की लेडी एचसी रीना द््ारा पीलड़्ता
के रामरतन को लगरफ्तार कर ललया
गया। लरला री्द के एक गांव
लनवासी पीलड़्ता द््ारा पुललस को दी
लिकायत अनुसार पीलड़्ता की िादी
24 फरवरी 2012 को रामरतन
उपरोत्त के साथ हुई थी।
कार की टक््र से बाइक
सवार बाप व बेटी घारल
जींद। गांव गुलकनी के लनकट तेर
रफ्तार कार ने बाइक को टक््र
मार दी। लरसमे् बाइक सवार बाप व
बेटी घायल हो गए। सदर थाना
पुललस ने घायल की लिकायत पर
फरार कार चालक के लिलाफ
मामला दर्ज कर रांच िुर् कर दी
है। गांव रिाना लनवासी सतीि ने
पुललस को दी लिकायत मे् बताया
लक वह अपनी बेटी लिवानी को
बाइक पर लेकर लहसार से गांव
वापस लौट रहा था।   

कार्जकर्ाज चुनाव के 
खलए रैरार रहे : रखव
पूंडरी। भारपा करोड़ा मंडल की
लवस््ालरत मंडल काय्जकालरणी की
बैठक मंड़ल अध्यक्् देवीदयाल
बरसाना की अध्यक््ता मे् पाई
अनार मंडी मे् हुई। इस बैठक मे
मुख्य वत्ता घुमंतू रालत के वाईस
चेयरमैन रसवंत पठालनया व
एएसी आयोग के सदस्य पूंडरी
लविानसभा संयोरक रलव
तारावाली ने भाग ललया। 

चार के खिलाफ अपहरण
का मामला दर्ज
जींद। उचाना थाना इलाके से
युवती के संदग्धि हालात मे् गायब
होने पर उचाना थाना पुललस ने चार
युवको् के लिलाफ अपहरण समेत
लवभग्नन भारतीय न्याय संलहता के
तहत मामला दर्ज लकया है। उचाना
थाना इलाका गांव के एक व्यग्तत ने
पुललस को दी लिकायत मे् बताया
लक बीती रात उसकी बेटी घर से
गायब हो गई।



िबर संक््ेप

रोहतक, रडववार, 14 जुलाई 2024
9डसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com
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के््संट स्कूल मे् पय्ाावरण संरक््ण एवं
प्लान्सटक के उपयोग को कम करने के उद््ेश्य
व दवि््ाद्िायो् मे् जागर्कता फैलाने के दलए
पेपर बैग ददवस मनाया गया। कीद्ता, दतमंाशी,
दमष््ी, एवं दरपजोत के मंच संचालन मे् हद्राक,
नवयम, यशदीप एवं हद्राल ने 'प्लान्सटक को
न कहे' का संदेश अपने सुदवचारो् के माध्यम
ददया। ददव्या एवं जीदवका ने अपने-अपने
व्याख्यान के माध्यम से प्लान्सटक से होने वाले
प््दूरण तिा प््ाकृदतक पय्ाावरण के दलए होने
वाले गंभीर खतरो ्के बारे मे् जागर्क दकया।
छात््ा भूदमका ने 'देखो ये भूल न जाना, जब
भी तुम बाजार जाना' कदवता का वाचन
दकया। दवि््ाद्िायो् ने 'प्लान्सटक मुत्त

अदभयान' को दश्ााते हुए एक नुक््ड् नादटका
की प््स््ुदत दी एवं उपन्सित अध्यापको् व

दवि््ाद्िायो् को प्लान्सटक न अपनाने एवं
वातावरण को शुद्् रखने की शपि ददलाई।

दहमांशु, झलक, प््भनूर एवं हरमन ने 'से नो टू
प्लान्सटक, यूज पेपर बैग' आदद को स्लोगन के
माध्यम से दश्ााया। 

सृद््ि व सौम्या ने पेपर बैग से संबंदधत
सामान्य ज््ान के प््श्न पूछ कर सभी दवि््ाद्िायो्
का ज््ान वध्ान दकया। पेपर बैग बनाने की
गदतदवदध मे् अदभभावको् को भी इसका दहस्सा
बनाया गया। प््ी-प््ाइमरी दवंग मे् आमंद््तत
अदभभावको् ने पुराने अखबार, पद््तकाओ् एवं
रंगीन कागज का इस््ेमाल करते हुए फूलो् व
दरबन से सजाकर बड्े ही कलात्मक ढंग से
पेपर बैग बनाये। प््धानाचाय्ाा पूनम ने
दवि््ाद्िायो् को संबोदधत करते हुए कहा दक हम
सभी अपने दैदनक जीवन मे् पेपर बैग
का उपयोग करे एवं प्लान्सटक बैग का
बदहष्कार करे।

आयुष विभाग ने धांगड़ मे़ वितवित विए औषधीय पौधे

एक पेड् मां के नाम अदभयान
से जुड्कर पय्ाावरण को बचाएं 
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आयुर दवभाग द््ारा 'एक पेड् मां के नाम'
वृक््ारोपण अदभयान के तहत गांव धांगड् न्सित
आयुष्मान आरोग्य मंददर व आयुर ग््ाम म्े
काय्ाक््म का आयोजन दकया गया। 
संरक््र की मुडहम 
आयुर महादनदेशक पंचकूला व दजला
आयुव््ेददक अदधकारी िॉ. दरतु भादटया के
माग्ादश्ान मे् आयोदजत काय्ाक््म मे् मुख्यअदतदि
के तौर पर आयुव््ेददक दचदकत्सा अदधकारी िॉ.
भारती चौहान ने भाग दलया और पीएम नरेन्द््
मोदी के संकक्प का अनुसरण करते हुए ग््ामीणो्
को पय्ाावरण बचाने की इस मुदहम से जुड्ने का
आह््ान दकया।

ग््ामीणो् को औरधीय पौधे दवतदरत करते हुए
िॉ. भारती चौहान ने कहा दक एक कहावत है,
अगर हम पेड्ो् की देखभाल नही् करे्गे, तो हम

अपनी देखभाल नही् कर पाएंगे। उन्हो्ने कहा दक
पेड्ो् के दबना हमारी दुदनया सूखे, बेजान
रेदगस््ान की तरह होगी। 

पृथ्वी पर हर चीज जीदवत रहने के दलए
एक-दूसरे पर दनभ्ार करती है, इसदलए हमे् सब
कुछ संतुलन मे् रखने के दलए पेड्ो् की देखभाल
करनी होगी। 

पीएम नरेन्द्् मोदी के संकल्प का
अनुसरण करते हुए ग््ामीणो् को
पर्ाावरण बचाने की इस मुहहम से
जुड्ने का आह््ान हकरा

बच््ो् ने प्लास्सटक यूज न करने की ली शपथ

क््ेिण्र स्कूल रे् रिाया गया पेपर बैग सदवि 

फरेहाबाद। के््संट स्कूल मे् बच््ो् के साथ पेपर बैग बनाते अकभभावक।
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राजकीय प््ािदमक शद््कक संघ के
सदस्यो् ने अपनी मांगो् को लेकर
मुख्यमंत््ी के नाम खंि शद््का
अदधकारी को ज््ापन सौ्पा। खंि
प््धान सुधीर सुिार ने बताया दक
2016 मे् हदरयाणा सरकार ने
ऑनलाइन ट््ांसफर दकये िे।
स्िानांतरण पादलसी के अनुसार
प््दतवर्ा सामान्य स्िानांतरण प््द््कया
चलनी िी, जबदक दवभाग ने अभी
तक प््ािदमक शद््कको् के दलए 7
साल से कोई स्िानांतरण प््द््कया
नही् चलाई। अत: सरकार
अन्त:दजला स्िानांतरण प््द् ्कया
आरंभ करके शीघ्् प््ािदमक
अध्यापको् के सामान्य तबादले दकए
जाएं। हाल ही मे् दवभाग द््ारा जारी
सरप्लस अध्यापको् को
प््दतदनयुन्तत पर समायोदजत करने

की आड् मे् दवभाग द््ारा पूरे राज्य मे्
337 वद््िालयो् को बंद दकया जा
रहा है, जोदक ग््ामीणांचल के लोगो्
व गरीब तबके के लोगो् के बच््ो् के
दलए शद््का के अदधकार का हनन है।
अत: दवभाग स्कूल मद्जा्ग बंद
करके ऑनलाइन व ऑफलाइन
छात्् संख्या दोनो् को दमलाकर कुल

छात्् संख्या के अनुसार अध्यापक
उपलब्ध करवाए जाएं। सुिार ने
बताया दक शद््का दवभाग द््ारा जक्द
से जक्द सभी दवरयो् म्े पीआरटी से
टीजीटी की पदोन्नदतयां करके
ट््ांसफर ड््ाइव चलाया जाए, दजसमे्
दन्वयांग व मदहला शद््कदकाओ् को
वदरयता देकर उन्हे् अपने गृह दजले

मे् जाने का अवसर दमले। छात््-
शद््कक अनुपात 25:1 कर सामान्य
तबादले शुर् दकए जाएं, जोदक
दपछले 8 वर्ाा्े से नही् हुए ह्ै।
दादखला प््द््कया सरल बनाई जाए,
दादखले मे् पदरवार पहचान पत्् की
अदनवाय्ाता को खत्म दकया जाए।
अध्यापको् को गैर शैक््दणक काय््ो्
से दूर रखा जाए। इस अवसर पर
राज्य काय्ाकादरणी सदस्य
दतलकराज भारद््ाज,
दजलाकोराध्यक्् शैले्द् ् ढन्कलो्,
दजला उपप््धान सीताराम स्वामी,
खंि महासदचव राजेश बैनीवाल,
खंि कोराध्यक्् हरपाल दसंह, खंि
उपप््धान जयपाल पचार, खंि
संरक््क महावीर ढाका, रायदसंह,
धम्ापाल, कुलदीप, दवजय, सुभार,
मुकेश, कदपल, सुनील, सतपाल,
महावीर सदहत अन्य सदस्य
उपन्सित िे।
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पूव्ा मुख्यमंत््ी भूपे्द्् दसंह हुड््ा के
नेतृत्व मे् हुए सफल काय्ाकत्ाा
सम्मेलन के बाद काय्ाकत्ााओ् मे्
काफी उत्साह है। इसी उत्साह के
साि आने वाले दवधानसभा चुनाव
को लेकर वदरष्् कांग््ेसी नेता िॉ.
वीरे्द्् दसंह दसवाच के नेतृत्व मे्
काय्ाकत्ाा जोर-शोर से तैयादरयो् म्े
जुट गए है। 

इसी कड्ी मे् जनसंपक्फ अदभयान
को लेकर गांव सूलीखेड्ा पहंुचे
वदरष्् कांग््ेसी नेता िॉ वीरे्द्् दसंह
दसवाच का फूल मालाओ् से स्वागत
दकया गया और लोगो् ने हर कदठन
घड्ी मे् साि देने का भरोसा

ददलाया। िॉ.
दसवाच ने कहा
दक दपछले 33
वरार्े् से जनता
की सेवा कर रहे
है्। अब आप
सबका दादयत्व

बनता है दक हमारा
पूरा सहयोग करे्।

िॉ. दसवाच ने गांव सूलीखेड्ा के
राजकीय माध्यदमक दवि््ालय का
मामला उठाते हुए कहा दक यहां
स्कूल केवल 8वी् कक््ा तक है
दजससे गांव के दवि््ाद्िायो् के साि
पदरजनो् को भी परेशादनयो् का
सामना करना पड्ता है। ग््ामीणो् की
इस समस्या को लेकर सरकार व

दवधायक दोनो् ही मौन है। उन्हो्ने
कहा दक कहा दक भाजपा के शासन
मे हर ओर समसय्ाओ् के अंबार है्।
हर पदरवार प््ॉपट््ी आईिी के जाल मे्
फूसा है। 

आज दुकानदार, व्यापारी रंगदारी
मांगने की घटनाओ् से खौफ मे् ह्ै।
छोटे दुकानदार का व्यापार चौपट हो
गया है।भाजपा के 10 साल के
काय्ाकाल के दौरान दलए गए जन
दवरोधी फैसले ही भाजपा को ले
िूबेगे्। िॉ. दसवाच ने कहा दक लोग
अब भूपे्द्् दसंह हुड््ा को अगला
मुख्यमंत््ी के र्प मे् देख रहे ह्ै और
अब केवल ढाई महीने की बात है
और लोग सरकार को बदलने का
पूरा मन बना चुके ह्ै।

शहरो् की तज्ज पर गांवो् के डवकास के
डलए भाजपा सरकार कडटबद्् : बैनीवाल

फिेहाबाद। िुख्यिंत््ी नायब सैनी ने हरियाणा के रिकास के रलए 2400 किोड्
र्पए जािी किने की घोषणा की है। गांि के रिकास के रलए 900 किोड् र्पए
औि शहिो् के रिकास के रलए 900 किोड् र्पए खच्ज हो्गे। इससे प््देश का
ग््ािीण रिकास चौगुनी गरि से होगा। यह बाि भाजपा पशुपालन एिं डेयिी
प््कोि्् के प््देश संयोजक एिं फिेहाबाद रिधानसभा के िरिि्् भाजपा नेिा
िाजपाल बैनीिाल ने गांिो् के रिकास हेिू रदल खोलकि घोषणा किने पि
िुख्यिंत््ी नायब रसंह सैनी का आभाि प््कट कििे हुए कही। उन्हो्ने कहा रक
सीएि नायब सैनी की नेिृत्ि िाली सिकाि ने 4 जून 2019 से भूिपूि्ज पंचायिी िाज
के प््रिरनरधयो् को पे्शन देने का फैसला रकया। पहले यह पे्शन 1000 र्पए थी
औि अब 1500 दी जाएगी, िही् सिपंचो् का िानदेय भी दुगना से अरधक बढाने
का फैसला रलया है। िाजपाल बैनीिाल ने कहा रक सिकाि के उक्ि फैसलो् से
ग््ाि पंचायिो् ि सिपंचो् िे् खुशी की लहि है। उन्हो्ने कहा रक प््देश की भाजपा
सिकाि शहिो् की िज्ज पि गांिो् का रिकास कििाने के रलए करटबद्् है।
बैनीिाल ने कहा रक प््देश की उन्नरि िे् भाजपा सिकाि का िूक्य योगदान है।
आने िाले रिधानसभा चुनािो् ि्े भी भाजपा िीसिी बाि बहुिि के साथ सिकाि
बनाकि हरियाणा की उन्नरि को आगे लेकि जाएगी।

हसरभूसर न्यूज:डबवाली

भारतीय जनता पाट््ी िबवाली
मंिल की बैठक मंिल अध्यक््
सतीश गग्ा की अध्यक््ता मे् स्िानीय
अग््वाल धम्ाशाला मे् संपन्न हुई।
सामादजक सुरक््ा, गरीब, दकसान,
मदहला एवं युवा कक्याण के क््ेत्् मे्
देश और प््देश सरकार द््ारा दकए जा
रहे काय््ो् की सराहना करते हुए
सव्ासम्मदत से इस आशय का
प््स््ाव पादरत दकया गया। बैठक मे्
उपन्सित काय्ाकत्ााओ् ने संकक्प
दलया दक वो प््देश मे् तीसरी बार
भाजपा सरकार बनाने मे् अपनी

सद््कय भूदमका अदा करे्गे। बैठक
को संबोदधत करते हुए हदरयाणा
माक््ेदटंग बोि्ा के अध्यक्् व पूव्ा
दजलाध्यक्् आदन्तय चौटाला ने बूि
जीता-चुनाव जीता की चच्ाा करते

हुए चुनावो् मे् बूि का महत्व
काय्ाकत्ााओ् को समझाया। उन्हो्ने
कहा दक हम अपने बूि पर दजतनी
मेहनत कर्ेगे जीत की संभावना
उतनी ही बढेगी।

हसरभूसर न्यूज:सिरिा 

टीम दनफा दसरसा गो ग््ीन इंदिया
अदभयान के तहत पौधारोपण
काय्ाक््म का आयोजन दयानंद
सीदनयर सैके्िरी स्कूल नािूसरी
चोपटा म्े दकया गया। दयानंद
वेलफेयर सदमदत के अध्यक्् भारत
दसंह कासदनयां, दनफा हदरयाणा
महासदचव दलबीर दसंह और
अदभभावको् ने टीम दनफा दसरसा के
साि दमलकर यूपीईएस यूदनवद्साटी
देहरादून के छात््-छात््ाओ् द््ारा
इंटन्ादशप काय्ाक््म के तहत दनफा के
गो ग््ीन अदभयान के तहत
पौधारोपण काय्ाक््म का आयोजन
क््ेत्् के दवभन्नन भागो् मे् कर रहे ह्ै,
दजसम्े दवभन्नन संस्िाओ् का

सहयोग भी दमल रहा है। गाग््ी
फाउंिेशन, मातृभूदम वेलफेयर
सोसाइटी, नेहर् युवा के्द् ् और
दवभन्नन त्लबो् और पंचायतो् के
सहयोग से पय्ाावरण जन
जागर्कता अदभयान को आगे बढ्ा
रहे है्। प््ाचाय्ाा दशखा दवजे्द्् गोदारा
ने पय्ाावरण को मजबूती प््दान करने
पर टीम दनफा दसरसा का धन्यवाद
दकया। इस अवसर पर लक्््य
कासदनयां, गाग््ी, यासमीन, दुष्यंत
ईकक््ीता, आरब, स्वराज मैिम,
रदव कुमार, पूनम बन्शनोई, चांदनी,
अमन सोनी, महावीर घोटड्, कृष्ण
कुमार, वेद प््काश, नैशनल यूि
अवॉि््ी अदनल दढढादरया, दनफा
कोऑद्िानेटर दचमन भारतीय सदहत
अन्य मौजूद रहे। 

फरेहाबाद। गांव िांगड् म्े ग््ामीणो् को औषिीय पौिे
कवतकरत करते आयुव््ेकदक किककत्सा अकिकारी डॉ.
भारती िौहान।

आयुि््ेरदक फाि्ाजरसस्ट सीिा देिी ने भी
ग््ािीणो् को स्िस्थ रदनचय्ाज के बािे ि्े
बिाया। आयुष योग सहायको् जन्नि, शािदा
देिी ि सोनू देिी ने योग अभ्यास से रनत्य
प््रि खुद को स्िस्थ िखने के आह््ान रकया।
ग््ािीणो् को जागर्क कििे हुए उन्हो्ने
कहा रक िनुष्य के स्िच्छ जीिन जीने के
रलए पेड्ो् की बहुि आिश्यकिा होिी है।
प््कृरि के साथ रनकटिा हिािे िानरसक
औि शािीरिक स्िास्थ्य के रलए िहत्िपूण्ज
है्। रिशेष र्प से िुडलै्ड क््ेत््ो् ि्े सिय
रबिाने से िक्िचाप को ल्सथि किने, िनाि
के स््ि को कि किने औि शांरि की
भािना पैदा किने ि्े िदद रिली है।

लोगो् से स्वस्थ रहने 
का डकया आह््ान 

अपराधो् से व्यापाडरयो् म्े िौफ 

डॉ. सिरेन्द्् ससिाच

फिेहाबाद। फिेहाबाद पुरलस की
टीि ने 10 साल से अदालि से
भगौड्ा चल िहे आिोपी को
रगिफ्िाि रकया है। पकड्े गये
आिोपी की पहचान लखन पुत््
िाजेन्द्् कुिाि उफ्ि रजन्दी रनिासी
िंडी रफिोजपुि के र्प िे् हुई है।
पुरलस प््िक्िा ने बिाया रक आिोपी
लखन 10 िषार्े् से एक िािले ि्े
थाना शहि फिेहाबाद से भगौड्ा चल
िहा था। फिेहाबाद की एिीटी
स्टाफ की टीि ने प््भािी
उपरनिीक््क अशोक कुिाि के
नेिृत्ि िे् आिोपी के बािे ि्े अहि
जानकािी जुटािे हुए उसके रखलाफ
साक्््य एकर््ति कि काबू रकया। 

दस साल से भगोड्ा
आरोिपत डगरफ्तार 

प््ाथडमक डशक््क संघ ने बीईओ को सौ्पा ज््ापन

ससरसा। बीईओ को मांग पत्् सौ्पते शक््िक संघ के पदाकिकारी।

िबवाली मे् भाजपा नेताओ् ने डवस
चुनावो् को लेकर डकया मंथन 

प््देश मे् तीसरी बार बनेगी भाजपा सरकार 
हरियाणा िे् िीसिी बाि भाजपा की सिकाि बनने जा िही है औि उसिे् डबिाली
रिधानसभा सीट जीिकि हिे् भाजपा की झोली िे् डालनी है। भाजपा के रजला
िहािंत््ी सिीश जग्गा ने कहा रक िजबूि संगठन से िजबूि सिकािे् बनिी है्
लेरकन सिकाि से कभी संगठन नही् बनिा। इसरलए डबिाली िण्डल िे् संगठन
को हिे् रिलजुल कि ओि िजबूि किना है िारक सिकाि िे् हिािी भागीदािी
सुनर््िरि हो सके। जग्गा ने काय्जकि्ाजओ् से कहा रक डबिाली इलाका िे् देश
औि प््देश की डबल इंजन सिकाि ने दस साल िे् अभूिपूि्ज रिकास काय्ज रकए
है्, चुनािो् से पहले उन काय््ो् को जन-जन िक पहुंचाने की जर्िि है। इस
अिसि पि बलदेि रसंह िांगेआना, रिकास कालुआना, िहन्र््द बांसल, अशोक
सेरिया, कृष्ण काििा, रनशा ग््ोिि, अंजु बाला, संदीप कौशल, सिपाल िहाशा,
गुिप््ीि कुलाि, अशोक सेरिया, शाि लाल कुक््ड, पाष्जद िनीष िो्गा, पाष्जद
हिरजंदि रसंह, अर््शनी बांसल, िुकेश बांसल, सुिे्द्् बि्जन, करपल गोदािा, अरिि
गुप्िा, कुलदीप रसंह सरहि कई काय्जकि्ाज िौजूद थे।

n कार्यकर्ायओ् से सरकार की नीिररो्
का प््चार करने का आह््ान 

पय्ामवरण िंरक््ण की रुसहर
स्कूलो् रे् सकया पौधरोपण 

हसरभूसर न्यूज. सिरिा। 

जवाहर नवोदय वद््िालय ओढां मे्
बीस ददवसीय नाट्् काय्ाशाला का
आयोजन दकया गया। इस दौरान
काय्ाशाला के मुख्य प््शद््कक कण्ा
लढा ने काय्ाशाला के सभी
वद््िाद्िायो् से उनका पदरचय दलया
और अपने वत्तव्य के माध्यम से
कहा दक शद््का का मतलब सद्फफ
दकताबी ज््ान नही् होता, बन्कक
सव्ाा्गीण दवकास करना होता है।
वद््िाि््ी जीवन मे् हमे् शद््का के
साि-साि कला से जुि?र अपना
सव्ाा्गीण दवकास करना है।
हदरयाणा कला पदररद, दहसार
मण्िल ने ये दस ददवसीय
काय्ाशाला का आयोजन आपके
वद््िालय मे् दकया है तो आप सब
इसका भरपूर लाभ उठाएं और
आशा है, आप सब वद््िाि््ी इन बीस
ददनो् मे् नाट्् कला को सीखे्गे।
नाट्् कला एक इंसान के व्यत्तन्तव

को दनखारने मे् दवशेर यौगदान
करता है। उसके बाद मुख्य प््शद््कक
कण्ा लढा ने हदरयाणा कला पदररद
के दनदेशक नागेन्द् ् शम्ाा और
अदतरन्तत दनदेशक राम दनवास शम्ाा
करते हुए कहा दक इस दस ददनो् की
काय्ाशाला मै् प््यास करू्गा दक इन
दस ददनो् म्े रंगमंच के मूल बन्नदुओ्
साि-साि, दजंदगी को कैसे जीना है
को भी दसखा सकूू और कहा दक
काय्ाशाला के अंत एक दवशेर नाट््
प््स््ुदत तैयार की जाएगी, दजसे इस
काय्ाशाला के अंदतम ददन जवाहर
नवोदय वद््िालय, ओढां के समस््
प््शासन व वद््िाद्िायो् के समक््
प््स््ुत दकया जाएगा। यह एक ऐसी
प््स््ुदत रहेगी, जो प््त्येक वद््िाि््ी मे्
कला के प््दत उत्साह की भावना को
जागृत करेगी। काय्ाशाला के
संयोजक मुकेश राणा ने हदरयाणा
कला पदररद के दनदेशक नागेन्द््
शम्ाा और अदतरन्तत दनदेशक राम
दनवास शम्ाा मौजूद रहे। 

डशक््ा का मतलब डसफ्फ
डकताबी ज््ान नही् : कर्ज

रसिया। खालसा र््तशिाब्दी िाजकीय
िहारिद््ालय, िरिया िे् एि.ए.
पंजाबी की 40 सीटो् पि दारखले
आिम्भ हो गये ह्ै। िहारिद््ालय के
प््ाचाय्ज प््ो. प््ेि िेहिा ने कहा रक
चौधिी देिीलाल रिश््रिद््ालय िे्
खालसा र््तशिाब्दी िाजकीय
िहारिद््ालय की एि.ए. पंजाबी की
एक रिरशष्् पहचान है क्यो्रक हि
पिीक््ा िे् टॉप िेरिट सूची िे् इस
िहारिद््ालय के रिद््ार्थजयो् की
सम्िानजनक संख्या होिी है
इसरलए जो रिद््ाथ््ी एि.ए. पंजाबी
िे् दारखला लेना चाहिे ह्ै िे हरियाणा
उच््िि रशक््ा रिभाग की
िेबसाइट/ऑनलाइन एडरिशन
पोट्जल पि जाकि ऑनलाइन
आिेदन किे्। एि. ए.पंजाबी िे्
दारखले के रलए पोट्जल 12 जुलाई से
25 जुलाई िक खुला िहेगा। इच्छुक
रिद््ाथ््ी प््िेश प््र््कया िे् रकसी भी
प््काि की सिस्या आने पि
िहारिद््ालय िे् आकि एडरिशन
किेटी से संपक्ि किे्।

िालसा कॉलेज मे् एमए
पंजाबी मे् दाडिले शुर् 

पुिलस ने चोरी के आरोपी
को डगरफ्तार डकया 
फिेहाबाद। दजला पुदलस वाहन
चोरो् की धरपकड् म्े जुटी है। इसी
कड्ी मे् िाना शहर रदतया पुदलस
की टीम ने एक युवक को दगरफ्तार
कर वाहन चोरी की दो घटनाओ् को
सुलझाने म्े कामयाबी हादसल की
है। पकड्े गए युवक की पहचान
गुरबचन दसंह उफ्फ बीर पुत्् अमरीक
दसंह दनवासी अलालवास के र्प
मे् हुई है। पुदलस पकड्े गए युवक
से पूछताछ कर रही है।

अलग-अलग स्थानो् से
5 युवडतयां लापता
फिेहाबाद। दजले म्े अलग-अलग
स्िानो् से 5 युवदतयो् के लापता
होने का समाचार है। पुदलस को दी
दशकायत मे् गांव बनावाली दनवासी
एक व्यन्तत ने कहा है दक गत
ददवस उसके माता-दपता दकसी
काम से भट््् आए हुए िे और
उसकी 28 वर््ीय पत्नी घर पर
अकेली िी। दोपहर को उसे पता
चला दक उसकी पत्नी घर से कही्
चली गई है और वापस नही् लौटी
है। इस पर उन्हो्ने उसकी काफी
जगह तलाश की लेदकन जब
उसका कही् कुछ पता नही् चला तो
उसने इस बारे पुदलस को दशकायत
दज्ा करवाई। 

20 जुलाई से शुर् 
होगा चातुम्ाजस
रडिया। रदतया मे् वर्ा 2024 का
चातुम्ाास करने के दलए वदरष्् जैन
संत प््काश मुदन जी महाराज के
सुदशष्य दवजय मुदन जी महाराज
एवं दहतेश मुदन जी महाराज ठाणे 2
चातुम्ाास करने के दलए रदतया
अनाज मंिी रोि न्सित जैन
स्िानक मे् पहुंच गए है्। 

गुर् ज््ान र्पी दीपक
से अज््ानता के अंधेरे

को दूर करता है
सिरिा। गुर् अज््ानिा र्पी अंधकाि
को ज््ान र्पी दीप द््ािा प््काश की
ििफ ले जा कि शल्षय के जीिन िे्
छाए अज््ानिा के अंधेिे को दूि भगािा
है औि उसिे् रििेक जागृि कििा है
क्यो्रक ईश््ि की प््ाल्पि के रलए धन
बल पद की नही् बल्कक पििात्िा के
प््रि सिप्जण भाि की आिश्यकिा है।
यह बाि श््ी लक्््िी नािायण िल्नदि हुडा
िे् आयोरजि गुर् पूजा काय्जक््ि
िहािण्डलेश््ि स्िािी आत्िानंद पुिी
िहािाज ने कही। उन्हो्ने कहा रक हि
भगिान से िभी जुड् सकिे है् जब
हिािा अंिि्जन रिशुद्् औि नल्षकपट
होगा। िहाभािि युद्् के बाद पांडिो् के
िन िे् युद्् ि्े रिजय के कािण आये
हुए अहंकाि का दृष््ान्ि सुनािे हुए
स्िािी जी ने कहा रक केिल भगिान
कृष्ण ि उनके सुदश्जन चक्् के कािण
पाण्डि युद्् िे् रिजयी िहे. इसरलए ना
िो िनुष्य को अहंकाि किना चारहए ना
ही िोह िे् फंसना चारहए क्यो्रक िोह
कािना को जन्ि देिा है औि
कािनाओ् ि्े फंस कि िनुष्य भगिान
से दूि हो जािा है। इस रलए िनुष्य को
अहंकाि, िोह, कािना, िाग, द््ेष आरद
रिकािो् से दूि िहिे हुए गुर् द््ािा
रदखाए िाग्ज पि चलने का प््यास 
किना चारहए। 

कोर्म के आदेशो् को भी िरकार 
कर रही है दरसकिार: गुप्ता

सिरिा। हरियाणा स्टेट पे्शनि सिाज रजला रसिसा इकाई की बैठक सुिखाब
पैलेस िे् आयोरजि की गई, रजसकी अध्यक््िा सेिारनिृत्् डीपीसी सहीिाि चाहि ने
की। पे्शनि सिाज के रजला िहासरचि अजीि रसंह िंगा ने बिाया रक बैठक िे्
इकाई के अध्यक्् िाजे्द्् िोहन गुप्िा ने अपनी काय्जकारिणी का िर््साि कििे हुए
कृष्णा कुिािी को रजला का ििर््ि उप प््धान रनयुक्ि रकया है। इस अिसि पि
इकाई के चेयििैन गुिदीप रसंह सैनी ने कहा रक प््देश के रिटायड्ज कि्जचािी गि
10 िष््ो् से अपनी िांगो् ि सिस्याओ् के बािे िे् प््देश सिकाि को अनेक बाि ज््ापन
दे चुके है्, पिन्िु भाजपा सिकाि के कानो् पि जूं िक नही् ि्ेग िही। उन्हो्ने कहा
रक रिटायड्ज कि्जचारियो् की िांगो् िे् सुप््ीि कोट्ज औि हाईकोट्ज द््ािा कि्जचारियो् के
बािे िे् रदए गए नर्णजयो् का सािान्यीकिण किके सभी पि लागू किने की िांग भी
शारिल है, पिन्िु सिकाि ऐसा नही् कि िही है औि सभी संबंरधि रिटायड्ज
कि्जचारियो् को िृद्् अिस्था िे् कोट््ो् ि्े जाने के रलए िजबूि कि िही है। पंजाब
एिं हरियाणा हाईकोट्ज ने हाल िे् नर्णजय रदया है रक रजन कि्जचारियो् को रिटायि
हुए 10 िष्ज हो चुके है् औि जल्नहो्ने अपनी पे्शन कम्यूट कििाई थी, उसकी
रिकििी 15 की बजाय 10 िष्ज िक ही की जाए। इस सम्बन्ध िे् दज्जनो् रिटो् िे्
सैकड्ो् रिटायड्ज कि्जचारियो् की 10 िष्ज के बाद की रिकििी पि स्टे आड्जि हाईकोट्ज
जािी चुका है। इस अिसि पि सुशील बागड्ी, िहािीि शि्ाज, िघुिीि रसंगला, लरलि
चुग, कृष्णा कुिािी, पाल रसंह, जगदीश प््साद, िदन लाल नािंग, सुिेश कुिाि
गोयल उपल्सथि थे।

सिरिा : स्वास्थ्य कर्मचारी यूसियि
राधोसिंघािा की काय्मकासरणी गसित

सिरिा। सि्ज कि्जचािी संघ से संबंरधि स्िास्थ्य ठेका कि्जचािी यूरनयन िाधोरसंघाना
ने अस्पिाल िे् एक बैठक आयोरजि की। बैठक की अध्यक््िा िाधोरसंघाना स्िास्थ्य
कि्जचािी युरनयन के प््धान िाजिीि ने की। संघ के नेिा िाजेश भाकि एिं सुिेि
रसंह के देखिेख िे् अस्पिाल की काय्जकारिणी के चुनाि कििाए गए। रजसिे्
िाजिीि को सि्जसम्िरि से प््धान, अशोक कुिाि को सरचि एिं िािरनिास को
कोषाध्यक्् चुना गया। रबजली की केन्द््ीय किेटी के सदस्य एिं सि्ज कि्जचािी संघ
के नेिा िाजेश भाकि ने सम्बोरधि कििे हुए कहा रक सि्ज कि्जचािी संघ द््ािा
कि्जचारियो् की लल्मबि िांगो् को लेकि आंदोलन लगािाि जािी रकया हुआ है,
रजसके पहले चिण िे् 16 जुलाई को कि्जचािी िग्ज सिकाि के रखलाफ सङको् पि
लािबंद होकि रजला िुख्यालय पि रििोध जारहि कि सिकाि को िांग पत््
सांैपेगा। यह आंदोलन अलग अलग चिणो् िे् जािी िहेगा। भाजपा सिकाि के सत्््िा
िे् आने से पहले अपने घोषणा पत्् ि्े कि्जचािी, िजदूि, रकसान एिं िेहनिकश िग्ज
के अनेक लुभािन िायदे रकए, जोरक सिकाि का अब काय्जकाल सिाप्िी की ओि
है, इसरलए सिकाि कि्जचािी िग्ज को लेकि अरि गंभीि नही् है। सिकाि द््ािा बाि-
बाि कि्जचारियो् के साथ आंदोलन के दौिान रकए सिझौिे भी लागू ना कििे हुए
कुठािाघाि जैसा र्ख अपनाकि बाि-बाि िादारखलाफी की।

कांग््ेस ने सरकार के
डिलाफ जारी की 15
सवालो् की चाज्जशीट 

डबवाली। हरियाणा रिधानसभा की
लोक लेखा सरिरि के अध्यक्् ि
डबिाली के रिधायक अरिि रसहाग ने
कहा रक कांग््ेस की ििफ से प््देश की
बीजेपी सिकाि के रखलाफ 15 सिालो्
की चाज्जशीट जािी की गई है। इस
चाज्जशीट औि कांग््ेस की घोषणाओ् को
जनिा िक पहुंचाने के रलए पाट््ी ने
ह््हरियाणा िांगे रहसाबह्् नाि से नए
अरभयान की शुर्आि की है। अरिि
रसहाग ने कहा रक अब िक कांग््ेस ने
भािि जोड्ो यात््ा, रिपक्् आपके सिक््,
घि-घि कांग््ेस, हाथ से हाथ जोड्ो
अरभयान, जन रिलन सिािोह औि
धन्यिादी काय्जकि्ाज सम्िेलन सिेि
रजिने भी काय्जक््ि रकए है्, उन सभी
को जनिा का जबिदस्् सिथ्जन
हारसल हुआ है। इसी कड्ी िे् अब
ह््हरियाणा िांगे रहसाबह्् एक नई
शुर्आि है। इसके जरिए ना सर्फि
बीजेपी की रिफलिाओ् औि कांग््ेस
की घोषणाओ् को जनिा िक पहुंचाना
है, बल्कक पाट््ी के िेरनफेस्टो के रलए
जनिा से सुझािो् को भी एकत्् किना
है। इस अरभयान को अिलीजािा
पहनाने का िोडिैप िैयाि किने के
रलए 14 िािीख को सोनीपि िे् पाट््ी की
िहत्िपूण्ज बैठक बुलाई गई है। 

डिंग के सरकारी स्कूल
मे् लगाए पौधे
डिंग। राजकीय महावद््िालय दिंग
मंिी मे् प््ाचाय्ाा िॉ. मधु कुमारी की
अध्यक््ता मे् वन महोत्सव के
उपलक्््य मे एक पौधा मां के नाम के
तहत महावद््िालय पदरसर मे्
पौधारोपण दकया गया। इस दौरान
महावद््िालय के स्टॉप सदस्यो् द््ारा
दवभन्नन प््कार के पौधे रोदपत दकए
गए। प््ाचाय्ाा ने बताया दक जैसे-
जैसे आबादी बढ् रही है तो हमारे
जीवन मे् हम सभी को पेड् पौधे
लगाने भी आवश्यक है, इससे
जीवन का आधार मजबूत होता है। 



खबर संक््ेप
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नए बस अड््े से
िोटरसाइमकल चोरी

फतेहाबाद। रहर के नया बस अडंंे
से िाहन चोरों ने एक मोटरसाइजकल
चोरी कर जलया। इस बारे पुजलस को
दी जरकायि में डीएसपी रोड,
लािपि नगर जनिासी लकंंंय ने कहा
है जक गि जदिस िह अपने
मोटरसाइजकल पर सिार होकर बस
थंटैणंड गया िा। उसने अपने
मोटरसाइजकल को नए बस थंटैणंड
पर खडंा जकया और बस में सिार
होकर हांसी चला गया। िब िह
िापस फिेहाबाद आया िो उसने
देखा जक िहां से उसका
मोटरसाइजकल गायब िा। इस पर
पहले उसने आसपास मोटरसइजकल
की िलार की लेजकन िब कुछ पिा
नहीं चला िो उसने इस बारे पुजलस
को जरकायि दिंा करिाई। पुजलस ने
अजंंाि चोर के जखलाफ केस दिंा
कर िांच रुरं कर दी है। 

हरिभूरि न्यूज8फतेहाबाद

सुदेर िणंडारी चैजरटेबल टंंथंट की
ओर से सीपीआर पंंजरकंंण और
नरामुसंकि को लेकर पंंदेरिर में
एक अजियान रुरं जकया गया है।
इसी कडंी में आि गांि बोसिाल
संथिि सरकारी थंकूल में टंंथंट दंंारा
सीपीआर पंंजरकंंण और नरामुसंकि
जरजिर का आयोिन जकया गया।
जिला रेडकंंॉस सोसायटी के
सहयोग से आयोजिि इस जरजिर में
जिला पंंजरकंंण अजिकारी दलबीर
जसंह ि उनकी टीम ने जििंंाजंिायों
और गंंामीणों को िागरंक जकया।
कायंाकंंम में जिरेर िौर पर िािपा जकसान मोचंाा के पंंदेर सजचि ठाकुर ििानी जसंह ने िाग जलया।

जरजिर के दौरान जिला पंंजरकंंण
अजिकारी दलबीर जसंह ने सीपीआर
िकनीक के बारे में जिसंंार से
िानकारी दी। उनंहोंने बिाया जक देर
की 140 करोडं की आबादी में कुछ
पंंजिरि लोगों को ही सीपीआर के
बारे मंे पिा है। ऐसे में लोगों को इस
िकनीक की िानकारी का पंंजरकंंण
जदया िाए िो बहुि सी जिंदजगयों को
बचाया िा सकिा है। उनंहोंने बिाया
जक सीपीआर एक पंंािजमक
जचजकतंसा िकनीक है जिसका
उपयोग आप िब कर सकिे हंै िब
जकसी की सांस नहीं चल रही हो या
उसका जदल रंक गया हो। सीपीआर
जकसी की िान बचा सकिा है और

यह एक ऐसा कौरल है जिसे हर
कोई सीख सकिा है। सीपीआर में
छािी को दबाना और मुंह से मुंह
देकर (बचाि सांस) देना राजमल
है। ठाकुर ििानी जसंह ने गांि में
पहंुचे टंंथंट सदथंयों ि रेडकंंास टीम
का िनंयिाद करिे हुए कहा जक
युिाओं को सीपीआर िैसी िकनीक
की िानकारी होना बेहद िरंरी है।
आपािकाल संथिजि में हम पीजडंि
को सीपीआर देकर उसकी बहुमूलंय
जिंदगी को बचा सकिे हैं। उनंहोंने
टंंथंट दंंारा जकए िा रहे पंंयासों को
सराहा और युिाओं से नरे से दूर
रहकर देर के जिकास में अपना
योगदान देने की अपील की।

हरिभूरि न्यूज8रसिसा

रहर के सदर बािार में एक
इलेकंटंंॉजनक रॉप से हुई चोरी की
घटना को पुजलस ने चंद घंटों में
सुलझा कर आरोपी को जगरफंिार कर
चोरीरुदा सामान बरामद कर जलया
है। रहर िाना पंंिारी सतंयिान ने
बिाया है जक जगरफंिार जकए गए
आरोपी की पहचान योगेर उफंक मोनू
पुतंं सुबा राम जनिासी गांि िनूर के
रंप में हुई है। िाना पंंिारी ने बिाया
जक पकडें गए आरोपी की
जनरानदेही पर चोरीरुदा 5 एगंिॉथंट
फैन, दो छि के पंखे, एक लैपटॉप
ििा 4500 रंपए की नगदी बरामद

कर ली है। उनंहोंनेे बिाया जक
जगरफंिार जकया गया आरोपी योगेर
नरा करने का आजद है ििा नरे की
पूजंिा के जलए ही उसने उकंि िारदाि
को अंिाम जदया िा।  उनंहोंने बिाया
जक जरमांड अिजि के दौरान
चोरीरुदा कॉपर िायर बरामद की
िाएगी। िाना पंंिारी ने बिाया जक
जगरफंिार जकए गए आरोपी से
पूछिाछ की िा रही है और पूछिाछ
के दौरान अनंय आपराजिक िारदािों
के बारे में खुलासा होने की संिािना
से िी इंकार नहीं जकया िा सकिा।
िाना पंंिारी ने बिाया जक इस संबंि
में दुकान संचालक पिन कुमार
जनिासी मािोजसंघाना की जरकायि
पर रहर िाना जसरसा में अजियोग
दिंा कर िांच रुरं की गई िी।
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पीएम शंंी ििाहर निोदय थंकूल
ओढंा में बीिी राि करीब 11 बिे
रॉटंा सजंककट के कारण आग लग गई।
जिसमें थंकूल का 37 िरंंों का
सरकारी जरकाडंा ि लाखों रंपये का
फजंनाचर िलकर खाक हो गया।
आग लगने की सूचना जमलिे ही
पंंाचायंा लजलि कालडा ि थंटाफ
मौके पर पहुंचा और दमकल जििाग
ि पुजलस को सूजचि जकया। िोडंी
देर बाद दो दमकल गाजडय़ों ने पहुंच
कर आग पर काबू पाया। इिने में
कंलेजरकल कायंाालय िलकर राख
हो गया। िजंंिालय के पंंाचायंा लजलि
कालडंा ने बिाया जक इसकी सूचना
उपायुकंि जसरसा ि हैड ऑजफस
ियपुर को सूजचि कर जदया है।

उनंहोंने बिाया जक गि राजंंत बरसाि
के कारण जबिली नहीं िी और
िनरेटर चल रहा िा और उनंहोंने
चौकीदार को िनरेटर बनंद करने को
कहा। उसके कुछ समय बाद बिाया
गया जक कायंाालय में से िुआँ उठ
बाहर आ रहा है। आग थंकूल के
कंलेजरकल जििाग मंे लगी और
िीरे-िीरे थंकूल के गजलयारे िक
फैल गई। इस आग में थंकूल में पढऩे

िाले बचंंों का 1987 से अब िक
का जरकॉडंा िल गया है। इसके साि
ही थंकूल के 4 कंतंयूटर, जंंपंटर,
एलसीडी और सिी फंलेकंस िी िल
गए हैं। मौके पर पहुंची दमकल की
गाडंी ने आग पर काबू पा जलया।
कायंाालय में लगी आग को देखकर
थंटाफ सदथंय ि िजंंिािंंी सहम गए
और पंंाचायंा ने थंकूल की पढंाई ना
करिािे हुए बचंंों को हॉथंटल में ही

युिक को चाकू मदखाकर
हजारो् की नकदी छीनी
फतेहाबाद। गांि हांसपुर में
सीएससी सैंटर चलाने िाले युिक
से कुछ बदमारों दंंारा हिारों की
नकदी ि मोबाइल छीनने का
मामला सामने आया है। इस बारे
पीजडंि युिक की जरकायि पर
सदर फिेहाबाद पुजलस ने रजनिार
को केस दिंा जकया है। पुजलस को
दी जरकायि में जरि नगर
फिेहाबाद जनिासी िरंण कुमार ने
कहा है जक िह गांि हांसपुर में
सीएससी सैंटर चलािा है। गि
जदिस राम को िह सीएससी सैंटर
पर काम करके िापस घर आ रहा
िा। 

िकान से सोने ि चांदी
के गहने चोरी, मशकायत
फतेहाबाद। चोरों ने चौिरी
कालोनी संथिि एक मकान में
घुसकर िहां से सोने ि चांदी के
गहने चोरी कर जलए। इस बारे
सूचना जमलिे ही पुजलस टीम मौके
पर पहंुच गई और िांच रुरं कर दी
है। पुजलस को दी जरकायि में
बीघडं रोड संथिि चौिरी कालोनी
जनिासी संदीप ने कहा है जक गि
जदिस िह अपने पजरिार के साि
जकसी काम से जहसार गया हुआ िा।
िह मकान को िाला लगाकर गया
िा। दो जदन बाद सुबह िब िह
िापस घर आया िो उसने देखा जक
उसके घर में सारा सामान जबखरा
पडंा िा। 

गांि मधड् ि्े हरे पेड्ो् को
काटा, दज्ष मकया केस
फतेहाबाद। गांि जिडं मंे कुछ
लोगों दंंारा हरे पेडं काटने का
मामला सामने आया है। हालांजक
मामला करीब दो माह पुराना है
लेजकन रहर फिेहाबाद पुजलस ने
अब इस बारे केस दिंा जकया है।
पुजलस को दी जरकायि में गांि
जिडं जनिासी ुगलाब जसंह ने कहा है
जक गांि की पंचायिी िूजम ि हुडा
रोडंी से 6 पीपल और एक नीम का
हरा पेडं काटा गया है। यह पेडं 25-
30 सालों से यहां खडंे िे। गुलाब
जसंह ने कहा जक 25 मई को कुछ
लोगों ने इन हरे पेडंों को काट डाला
और अगले जदन लकजडंयों को
टंंाली में लोड करके ले गए हैं। 

खेत से सोलर पम्प का
कंट््ोलर चोरी
फतेहाबाद। चोरों ने गांि
मानािाली में एक खेि से सोलर
पमंप का कंटंंोलर चोरी कर जलया।
पुजलस को दी जरकायि में गांि
मानािाली जनिासी रजिनंदंं ने कहा है
जक उसका खैरािीखेडंा रोड पर
हनुमान मंजदर के पास खेि है। गि
जदिस राि करीब 11 बिे िह खेि
में काम करके घर लौटा िा। अगले
जदन सुबह िब िह िापस खेि गया
िो उसने देखा जक उसके खेि में
लगे सोलर पमंप का कंटंंोलर गायब
िा। इस पर पहले उसने आसपास
िलार की लेजकन िब चोरों बारे
कुछ पिा नहीं चला िो उसने
पुजलस को जरकायि दिंा करिाई।

हमियारो् समहत फोटो
पोस्ट करने पर केस दज्ष
फतेहाबाद। जिला पुजलस
अिीकंंक आथंिा मोदी दंंारा सोरल
मीजडया पर हजियारों सजहि फोटो
पोथंट करने िालों पर कडंी कारंािाई
के जनदंंेर दे रखे है। एसपी के
जनदंंेरों के बाद जिला पुजलस ऐसे
मामलों मंे कारंािाई िी कर रही है।
सोरल मीजडया पर जिजिनंन
हजियारों का पंंदरंान करने पर
जिला पुजलस ने िटंंंकलां के एक
युिक के जखलाफ रसंंंं अजिजनयम
के िहि मामला दिंा जकया है। इस
बारे सीआईए फिेहाबाद पुजलस को
सूचना जमली िी जक िटंंंकलां
जनिासी रजि रमंाा ने अपने सोरल
मीजडया तंलेटफामंा इंथंटागंंाम ि
फेसबुक पर जिजिनंन हजियारों के
साि 5 फोटो अपलोड जकए गए हैं।

िमहला को गांजा समहत
मकया मगरफ्तार
फतेहाबाद। सीआईए टोहाना ि
रहर टोहाना की संयुकंि पुजलस
टीम ने ढाब बसंंी टोहाना से एक
मजहला को काबू कर उसके कबंिा
से 1 जकलो 400 गंंाम गांिा बरामद
जकया है। पकडंी गई मजहला
आरोपी की पहचान संिोर पतंनी
दलबीर जसंह जनिासी ढाब बसंंी
टोहाना के रंप में हुई है। उसके
जखलाफ िाना रहर टोहाना मे
मादक पदािंा की िथंकरी के िहि
मामला अंजकि जकया गया है।  सचंा
अजियान के दौरान पुजलस ने रेलिे
पुल के पास से उकंि मजहला को
रक के आिार पर काबू जकया।
पुजलस ने िब उसकी िलारी ली
िो उसके पास से 1 जकलो 400
गंंाम गांिा बरामद हुआ।

युिाओ् को सीपीआर जैसी तकनीक की जानकारी होना बेहद जर्री

बोसवाि िे् युवाओ् को रदया सीपीआि का प््रिक््ण

फतेहाबाद। गांव बोसवाि मे् युवाओ् को सीपीआर की ट््ेलनंग देते लजिा प््लशक््ण
अलधकारी। फोटो: हसरभूिि

रजन पाठको् को अखबाि रििने ि्े रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेिीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9315429403, 7988727916, 9253681005

आवश्यक सूचना

सदर बाजार िे् इलेक्ट््ोमनक
की दुकान िे् चोरी की घटना

सिरिा। पुलिस लहरासत मे् आरोपी।

इस साल 1000 पौधे लगाएगा
लायंस क्लब रमतया मसटी
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जडसथंटंकं गिनंार सिुा कामरा के निेतृिं
मे ं पंंिम सेिा सतिंाह सेि द नचेर के
अिंगंाि लायसं कंलब रजिया जसटी
पौिारोपण के कायंाकतंंमं को आगे बढंा
रहा है। सेिा पंंोिेकटंो ं के अधंयकंं
सखुचरण दास अरोडंा न ेबिाया जक
पंिंान पंदंीप बसंल क े निेतृिं मे ं 51
सिेा पंंोिकेटंो ंका लकंंयं रखा गया है,
उसे िलंदी ही परूा कर जलया िाएग। 

n 450 पौधे आरोसपत सकए जा चुके ह़ै
50 पौधे गािर सिटी रसतया और
100 पौधे एडिोकेट प़़दीप िैनी के
फाि़ड पर िरदूलगढ़ रोड िे़ लगाए

पौधे िगाने के बाद होगी देखिेख
सजचि गोपाल चंद कुलजरयां ने बिाया जक इस िरंा 1000 पौिे लगाए िाएंगे।
सिी पौिे ऐसी िगह पर लगाए िाएंगे, िहां उनकी अछंछी िरह देखिाल हो
सके। जिराल गोयल ने बिाया जक आि िक 450 पौिे आरोजपि जकए िा
चुके हैं और आि 50 पौिे गािर जसटी रजिया और 100 पौिे एडिोकेट पंंदीप
सैनी के फामंा पर सरदूलगढं रोड में लगाए गए है। 

पंंदीप बंसल ने बिाया जक जपछले िरंा इसी मुजहम के िहि 800 पौिे
लगाए गए िे जिनमें लगिग 600 पौिे अिी कामयाब है िो के पेडंों का रंप
िारण कर चुके हंै। 

उनंहोंने कहा जक जिकास की दौडं में पंंकृजि का दोहन हो रहा है। ऐसे में
जंयादा से जंयादा पौिे लगाएंगे िो ही पंंकृजि को बचा सकेंगे। कंलब के संरकंंक
एडिोकेट अमीर िनेिा ने गािर जसटी में लगाए गए पौिों की देखिाल करने
की जिमंमेदारी ली। इस अिसर पर उपाधंयकंं हरिीर िौडंा, कोराधंयकंं जिपन
बंसल, िजरषंं सदथंय डॉ. सोमचंद गोयल, रािू अरोडंा, खेमचंद मोगा आजद
उपसंथिि रहे।

20 से 28 अगस्् तक होगी चयरनत
युवाओ् की अग्ननवीि भत््ी प््र््िया

सुभार चन्द्् बोस  पुरस्कार
के मलए आिेदन आिंम््ित
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सनेा ििंंी कायांालय जहसार क े ििंंी
जनदेरक कनंाल अमयेा सािंि ने
बिाया जक फिहेाबाद, जसरसा, जहसार
और िींद जिलों से चयजनि
अभयंजंिायो ंकी असगंनिीर ििंंी पंंजंंकया
20 से 28 अगसंं िक सनेा ििंंी
कायांालय पजरसर, जहसार जमजलटंंी
थटंरेन मे ंआयोजिि की िाएगी। सिी
अभयंजंिायो ंको उनक ेपंिीकिृ ई-मले
आईडी पर एडजमट काडंा िेि जदए गए
है।ं उमंमीदिार सनेा की आजिकाजरक
िबेसाइट पर लॉग इन करके अपना
पंिंरे पतं ं डाउनलोड कर सकिे है।ं
उनहंोनं ेबिाया जक सेना ििंंी पंंजंंकया
कमतंयंटूरीकिृ, जन:रलुकं और पारदरंंी
ह।ै आिदेको ं को जकसी दलाल से

सपंकंक नही ं करना चाजहए, िे ििंंी
पंजंंंकया मंे आपकी मदद नहीं कर
सकि।े उनहंोनं े बिाया जक असगंनिीर
ििंंी क ेपहल े जदन जसरसा जिलों से
असगंनिीर िनरल डूंंटी, दूसर े जदन
जसरसा और जहसार जिलों स ेअसगंनिीर
िनरल डंंटूी, िीसरे जदन जहसार और
फिेहाबाद जिलो ंस ेअसगंनिीर िनरल
डंंटूी, चौि ेजदन फिेहाबाद और िींद
जिलो ं स े असंगनिीर िनरल डंंटूी,
पाचंि े जदन िींद जिलो ं से असगंनिीर
िनरल डंंटूी एि ं जसरसा, जहसार,
फिेहाबादए िींद जिलो ं के सिी
िहसील से असंगनिीर ऑजफस
अजसथंटेंट, असंगनिीर थंटोर कीपर
टसेकंनकल, असगंनिीर टसेकंनकल और
असंगनिीर टंंेडंसमैन शंंेजणयों के
उममंीदिारो ंकी ििंंी की िाएगी।
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िारि सरकार के गृह मंतंंालय के
अिीन राषंंं ंीय आपदा पंंबंिन
पंंाजिकरण की ओर से सुिार चनंदंं
बोस आपदा पंंबंिन पुरथंकार-2025
के जलए ऑनलाइन आिेदन
आमंजं ंति जकए गए हंै। केिल
िारिीय नागजरक और िारिीय
संथंिान ही पुरथंकार के जलए
आिेदन करने के पातंं हंै। पुरथंकार
के जलए आिेदन करने की अंजिम
जिजि 31 अगसंं है। उपायुकंि राहुल
नरिाल ने बिाया जक वंयसंकियों और
संगठनों के अमूलंय योगदान और
जनथंिािंा सेिा िाि को पहचानने
और समंमाजनि करने के जलए सुिार

चंदंं बोस आपदा पंंबंिन पुरथंकार के
नाम स ेिाजंराक पुरथंकार जदया िािा
है। इस पुरथंकार की घोरणा हर साल
23 िनिरी को नेिािी सुिार चंदंं
बोस की ियंिी पर की िािी है।
उनंहोंने बिाया जक संथंिानों,
थंिैसंछछक संगठनों, कॉपारंेरेट
संथंिाओं, रैकंंजणक/अनुसंिान
संथंिानों, पंंजिकंजंंतया/िदंंीिारी बलों
या जकसी अनंय संथंिान के जलए
पुरथंकार के जलए एक संथंिा के रंप
में आिेदन कर सकिे हैं। पुरथंकार
के जलए उमंमीदिार ने िारि मंे
आपदा पंंबंिन िैसे रोकिाम,
रमन, िैयारी, बचाि, पंंजिजंंकया,
राहि, पुनिंाास, अनुसंिान/निाचार
कायंा के केंंतंं मंे काम जकया हो।
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मेजडकल पर नरे की जबकंंी के
जलए चजंचाि डबिाली रहर में
पुजलस ि डंंग जििाग की टीम
जमलकर छापेमारी करिी है।
मिेदार बाि है जक जिस इलाके
में  मेजडकल नरे के कारण
लगािार मौिें हो रही हैं। िहां इस
संयुकंि छापेमारी में पुजलस ि
जििाग की टीम को नरे के रंप
में पं ंयोग होने िाली एक िी
मेजडकल की आइटम जकसी
दुकान पर नहीं जमलिी। कारं ािाई
पर सिाल उठ रहे हैं। डबिाली
पुजलस ि डंंग इंथंपेकंटर की टीम
ने डबिाली मंे रजनिार को यह
कारं ािाई पुजलस अिीकंंक दीसंति
गगं ा  के जनदं ंेरानुसार डीएसपी
िय िगिान के नेिृतंि मंे की।
पुजलस के साि डं ंग इंथंपेकंटर
सुनील कुमार ने रहर डबिाली
में  सरां मेजडकल थंटोर,िकंग
मेजडकल थंटोर ,रमंाा मेजडकल

थंटोर ,सुिीर मेजडकल थंटोर
,कमल मेजडकल थंटोर ि ,जगनंनी

मेजडकल थंटोर पर चेजकंग की ।
पुजलस पं ंिकंिा ने बिाया जक

इनमें से जकसी के पास नरे से
संबंजिि दिाई नहीं जमली।

ग््पु डी सघंर्ष मिकास
समिमत की बठैक

भनूा। गंंपु डी सघंरंा जिकास सजमजि
क ेितंिाििान मे ंरजनिार को जिला
फिेहाबाद यूजनयन की मीजटंग
जकसान रथेटं हाउस िनूा मे ं जकया
गया। मीजटंग में 21 िुलाई को
पचंकलुा मे ंपंमंोरन की मांग क ेजलए
पंंसंंाजिि रैली में िाने के जलए
िैयाजरयों के जलए जिचार जिमरंा
जकया। कमंाचाजरयों न ेबिाया जक गंंपु
डी 4/2018 में लगे हुए 18218
कमंाचाजरयों क ेदंंारा लगािार पंमंोरन
की मांग को लकेर पंदंरंान हो रह ेहै।ं
इसी कडंी मे ं21 िुलाई को पचंकलुा
मे ंपंमंोरन की मांग को लेकर डी गंंपु
क ेकमंाचाजरयों की पंसंंंाजिि रलैी को
सफल बनान ेक ेजलए रणनीजि बनाई
गई। इस मौक े पर जिला फिहेाबाद
कमटेी क ेजिलाधयंकं ंसदंीप शयंोराण,
उपपंंिान रोहिास िमांा, िनूा बलंॉक
पंिंान चमन िकुंलं आजद रह।े

डीएवी पुरिस स्कूि िे् नेत्् जांच कैम्प

फतेहाबाद। कहसार रोड पर पुकलस लाइन स्सथत डीएवी पुकलस पस्ललि स्िूल मे्
कवद््ालय िी ओर से नेत्् िांच कशकवर िा आयोिन किया गया। कशकवर मे् मॉडल
टाऊन स्सथत आई क्यू अस्पताल से नेत्् रोग कवशेषज्् डॉ. सतीश धी्गड्ा िे नेतृत्व
मे् कवशेषज््ो् िी टीम ने अपनी सेवाएं िी और सै्िड्ो् कवद््ाक्थडयो् िे आंखो् िी िांच
िरते हुए उन्हे् आंखो् िी िेखभाल िे सम्बंध मे् महत्वपूण्ड सुझाव किए। स्िूल िे
प््ाचाय्ड अर्ण शम्ाड ने आई क्यू अस्पताल से आई टीम िा स्वागत किया। उन्हो्ने
िहा कि िोरोना िाल िे बाि से कवद््ाक्थडयो् मे् ऑनलाइन कशक््ा ग््हण िे प््कत र्कच
बढ्ी है। यही िारण है कि कवद््ाथ््ी आि मोबाइल, टैबलेट या िम्प्यूटर िा िाफी
प््योग िर रहे ह्ै किससे बच््ो् िी आंखे् भी प््भाकवत हो रही है। इसी िे मद््ेनिर
कवद््ालय द््ारा समय-समय पर ऐसे कशकवरो् िा आयोिन िर कवद््ाक्थडयो् िी आंखो्
िी िांच िी िाती है। डॉ. सतीश धी्गड्ा ने कवद््ाक्थडयो् िो आंखो् िी िेखभाल िैसे
िरे, इसिो लेिर कवकभन्न प््िार िे कटप्स भी किए।
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'हमारा फिेहाबाद हरा िरा हो' लकंंंय
को लेकर चलाए िा रहे गंंीन जमरन
अजियान के पांचिें चरण में जिला
पुसंंकालय फिेहाबाद में पौिारोपण
जकया गया। इस अिसर पर न केिल
पौिे लगाए गए बसंलक िहां मौिूद
लोगों को फलदार पौिे जििजरि
करिे हुए उनंहें अजिक से अजिक
पौिारोपण करिे हुए इस अजियान
से िुडंने का आहंंान जकया गया।
कायंाकंंम का संचालन महेनंदंं कुमार
िारजनयां एडिोकेट ने जकया िहीं
अधंयकंंिा खंड जिकास एिं पंचायि

अजिकारी अजनल जबशंनोई ने की।
उनंहोंने कहा जक पेडं-पौिे मानि
िीिन के जलए बेहद िरंरी है। हमें
न केिल उनको लगाना चाजहए
बसंलक उनकी पूरी देखरेख िी करनी
चाजहए। पेडं हमें छाया, ऑकंसीिन,
फल, फूल और रुदंं िािािरण देि
हैं। यजद हम पेडंों के बीच में रहिे हंै

िो हम बहुि से बीमाजरयांे से बचे रह
सकिे हैं। महेनंदंं कुमार िारजनयां
एडिोकेट ने गंंीन जमरन अजियान
के बारे मंे िानकारी दी और कहा जक
अब िक के चार चरणों मंे रहर में
जिजिनंन िगहों पर संैकडंों पौिे
लगाए िा चुके हंै और उनकी
देखिाल िी की िा रही है। 

पीसी एडं पीएनडीटी की
की बठैक 16 जुलाई को
फतेहाबाद। जिला में पीसी एंड
पीएनडीटी की गजिजिजियों की
समीकंंा क े जलए 16 िलुाई दोपहर
बाद 2.30 बि ेहडुा सकेटंर-3 संथिि
पोली कंलीजनक में सीएमओ
कायंाालय मंे जिला एडिाइिरी
कमेटी की बैठक आयोजिि की
िाएगी। बठैक मे ंजिला मे ंपंसंि पूिंा
भंंूण जलंग िांच की रोकिाम,
सजंदगिंो ं पर छापामार कारंािाई ििा
बटेी बचाओ-बटेी पढंाओ अजियान
को गजि दने े सबंिंी कायंािाही पर
जिचार-जिमरंा जकया िाएगा।
जडथंटंंसंकट एपंंोजंपंयेट अिोजरटी
(डीएए) की चयेरपसंान एि ंजसजिल
सिंान डॉ. महेदंं ंकमुार िाद ून ेबिाया
जक इसक ेअजिजरकिं बठैक मे ंजिला
मे ं नए अलंटंंासाउडं, सीटी थकंनै,
आईिीएफ कंेदंंों का रजिथंटंंेरन
आजद मुदंंों पर िी जिचार जकया

सक्लू मे् लगी आग, लाखो् का नुकसान
सिरिा। ओढां के नवोदय
वल््िािय मे् आगजनी से

राख हुआ फन््ीचर व अन्य
सामान।

n सिद़़ालय का 37 िऱ़ो़
का सरकॉड़ड जलकर
हुआ खाक

ग््ीन मिशन के तहत मकया पौधरोपण
n यसद हि पेड़ो़ के बीच िे़ रहते ह़ै तो

हि बहुत िी बीिासरयांे िे बचे रह
िकते ह़ै : बीडीपीओ

फतेहाबाद। लजिा पुस््कािय मे् पौधारोपण करते अलतलिगण ग््ीन लमशन अलभयान
से जुड्े युवा। फोटो: हसरभूसि

कुछ भी नहीं मिला, कारंयवाही सवालों के घेरे िें

नशे के खिलाफ पुखलस और
ड््ग खिभाग ने की छापेमारी

सिरिा। पुलिस व लवभाग की टीम एक मेलिकि स्टोर पर जांच करती। फोटो: हसरभूसि

डबवाली पुललस व ड््ग
इंस्पेक्टर की टीम ने
यह कार्रवाई पुललस
अधीक््क के लनर््ेशो् 
पर की

छापेमारी के दौरान कोई भी नशे में
पंंयुकंत होने वाली दवाई नहीं ममली

इसी तरह डीएसपी किशोरी लाल िे नेतृत्व मे् ड््ग इंस्पेक्टर सुनील िुमार ने गांव चौटाला मे् धारणीयां मेकडिल स्टोर
गुर्नानि मेडीिल स्टोर, रवक््िंा मेकडिल स्टोर, सतगुर् मेकडिल स्टोर, गुर् िृपा मेकडिल स्टोर आकि मेकडिल स्टोर
िो चैि किया गया। किन पर नशे मे् प््युक्त होने वाली किसी भी प््िार िी िोई िवाई नही् कमली है। पुकलस प््वक्ता ने बताया
कि िुछ मेकडिल स्टोर िा करिॉड्ड सही नही् था। उन्हे् ड््ग इंस्पेक्टर द््ारा नोकटस भेिे िाएंगे। आि िी िार्डवाई िो 15
िुलाई िो चौटाला मे् होने वाले रोष प््िश्डन से भी िोडक़र िेखा िा रहा है। नशे िी बढ्ती बक््िी िे कखलाफ बड्े चौटाला मे्
सोमवार िो आंिोलन िी घोषणा िी गई है। इसी बीच िार्डवाई हुई लेकिन पुकलस िे हाथ खाली रहे। डबवाली शहर मे्
सरेआम मेकडिल बक््िी िी िई िुिानो् पर नशा कबिता है लेकिन पुकलस व ड््ग कवभाग िो िुछ भी नही् कमलता। लोगो्
िा मानना है कि सब िुछ सेकटंग िे साथ होता है शायि इसकलए ऐसी िार्डवाई खानापूक्तड से अलावा िुछ नही् होती।
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ई वखंकिंग यंगसंटसंण अकसर फूर
खरलीवरी एपंस पर पसंदीदा भोजन
और रेसंटोरेंट की सखंचिंग के खलए लंबा

समय बबंाणद करते और परेशान होते खदिते हंै।
बहुत सोच-समझ कर मंगाने के बाद भी वे इस
िाने से असंतुषंं होते खदिते हैं। कई बार तो वे इस
बात का खनरंणय लेने में काफी वकंत बबंाणद कर देते
हैं खक ओटीटी पर कौन-सा शो या मूवी देिी जाए।
लेखकन इनंहें हमेशा लगता है खक काफी वकंत और
ऊजंाण िचंण करने के बाद उनंहोंने जो खनरंणय खलया
वह खबलंकुल गलत था।
बेवजह की बेचैनियों से परेशाि: आजकल के
कई यंगसंटसंण, खदनभर बेवजह परेशान, हरैान और
उलझन में खदिते हैं। उनके चेहरे पर तनाव,
झुंझलाहट और वंयगंंता का अंदाजा कोई भी
समझदार आसानी से लगा सकता है। आपको
जानकर हैरानी होगी खक इन बेचैखनयों में से
जंयादातर बहुत बचकाने काररों से होती हंै। ये
हालात खसफंक युवाओं के ही नहीं, इसके खशकार
कुछ हद तक अब पंंौढ़ं भी होने लगे हंै।
अचरजकारी बात यह है खक हम अपनी खजंदगी के
महतंवपूरंण और कखिन खनरंणयों को अकसर मामूली
समझने लगे हंै। शादी के खलए या खफर जॉब चुनने
में लोग जंयादा वकंत और ऊजंाण भले ना लगाएं पर
मामूली खनरंणयों को जरंरत से जंयादा तवजंंो देने
लगे हैं। फैशन की होड़ं और बेकार की जोड़ं-तोड़ं
के जंजाल में लोग ऐसे फंसे हैं खक अपनी
मानखसक शांखत िोते जा रहे हैं।
वजह हंै जंयादा ऑपंशंस: कंया आपने सोचा है
खक इतनी बेचैखनयों की वजह कंया है? सबसे बड़ंी
वजह है, जंयादा ऑपंशंस की मौजूदगी। हम एक
ऐसे युग में जी रहे हैं,
जहां सब कुछ बहुतायत
में उपलबंध है। सुखवधाएं
अंतहीन हैं और बाजार
ढेर सारे खवकलंपों से भरे
पड़ंे हैं। यही अखधकता,
हमारी मानखसक
अशांखत, खचंता, दुि,
बेचैनी और अवसाद की
सबसे बड़ंी वजह है।
असल मंे आज की तारीि में हमंे सबसे जंयादा
परेशान वह चीज करती है, खजसे हम िरीद नहीं
पाए। इंटरनेट पर सखंचिंग हो, आइसकंंीम पालंणर हो,
खफटनेस एपंस हो, मूवी खथएटर हो, साड़ंी की
दुकान हो या टूथबंंश, साबुन, शैंपू जैसी रोजमरंाण
की छोटी-छोटी चीजें, हमारे सामने इतने खवकलंप
होते हंै खक हम कंफंयूज और बेचैन हो जाते हंै खक
आखिर इनमें से कौन-सा चुनें। कई बार हालत
यह हो जाती है खक जो टीवी हमने खलया उससे
अलग दूसरे के पास है और उसमें कोई एकाध
फीचर भी अलग है, जो भले ही काम का नहीं है
तो भी हम बेचैन हो जाते हैं।
पहले हम रहते थे सुकूि से: आज से कोई 15-
20 साल पहले हर चीज के सीखमत खवकलंप होते
थे। शादी में िाने के आइटम खगनती के होते थे,
खफलंमें थोक भाव से नहीं आती थीं बशंलक महीने
में जो एक आध खफलंम आती थी, वही िूब
चलती थी। सामाखजक संंर पर खदिावा आज
जैसा नहीं था। तब हम एक उपभोकंता के रंप में
इतने बेचैन, दुिी और कंफंयूज खबलंकुल नहीं रहते
थे। कमरे में फनंंीचर के नाम पर गदंंेवाला बेर
और अलमारी होती थी, खजसमंे पूरा पखरवार अपने
कपड़ंे रिता था। आइसकंंीम या चॉकलेट की
कुछ वैराइटीज होती थीं। कभी-कभी उनंहें िाकर

ही बड़ंा आतंमसंतोष होता था। लेखकन अब इन
चीजों को चुनने के खलए भी काफी माथा-पचंंी
करनी पड़ंती है।
जंयादा ऑपंशंस करते हैं परेशाि: ‘एज ऑफ
अबेंरंस’ यानी ‘बहुतायत के युग का जीवन पर
पंंभाव’ पर अधंययन करने वाले सोशल साइंखटसंट
कहते हंै खक खवकलंपों की यह बहुतायत सुिी और
िुशहाल करने के खलए खबलंकुल भी जरंरी नहीं
है। जरंरत से जंयादा खवकलंपों की उपलबंधता,
इंसानी खदमाग को पैरालाइज कर सकती है।
खजससे अंत में हम वह िरीद लेते हंै, जो हमारे
खलए िीक नहीं होता। अमेखरकी मनोवैजंंाखनक
और सोशल थंयोरी के पंंोफेसर बेरी शंंाटंणज ने
अपनी पुसंंक ‘पैरारॉकंस ऑफ चॉइस’ मंे कुछ
ऐसा ही खलिा है।
हावंणरंण यूखनवखंसणटी के लॉ संटूरेंट पेटे रेखवस ने
‘वंहाट नेटशंफलकंस टॉट मी अबाउट लाइफ’ खवषय
पर अपने संपीच में कहा खक बंंाउखजंग की
संवतंतंंता ने यूथ का चैन छीन खलया है। आधे िंटे

तक खवखभनंन खफलंमों
की सखंफिंग और सखंचिंग
करने के बाद वे कोई
खफलंम नहीं देिते और
कंफंयूज होकर बैि
जाते हैं। आपने देिा
होगा खक खजन रेसंटोरेंट
में आपको खरशेज के
बहुत सारे खवकलंप
खमल जाते हंै, वहां

खनरंणय लेने मंे काफी देर लग जाती है और तब
तक आप की भूि मर जाती है। जबखक सीखमत
खवकलंपों वाली जगह आप जंयादा अचंछी तरह
संतुषंं होकर भोजन कर सकते हैं।
संमाटंणफोन के दजंणनों ऑपंशंस हैं। एपंस के पचासों
ऑपंशंस हंै। शॉखपंग के अनखगनत खवकलंप हंै। ये
ऑपंशंस ही हमंे परेशान करते हैं।
टफ बि रहा जीवि : जंयादा खवकलंपों ने हमारा
जीवन कुछ मामलों में आसान भले ही बनाया हो
लेखकन हकीकत यह है खक इनंहोंने जीवन को
पहले से जंयादा टफ बनाने के साथ-साथ हमारी
शारीखरक-मानखसक कंंमता पर जगं लगाने का भी
काम खकया है। हमंे खचढ़ंन होती है, जब भारी
मशकंंत के बाद चुनी गई वसंंु, आउट ऑफ
संटॉक होने के कारर हमें नहीं खमल पाती जबखक
हमारे खकसी खमतंं को वह खमल जाती है। हमारी
सारी शारीखरक-मानखसक ऊजंाण इस बात पर िचंण
हो रही है खक हम दूसरे से बेहतर, होखशयार और
आगे कैसे नजर आएं बजाय अपनी जरंरत पर
आधाखरत अपनी बेहतरी के पंंयास के, हम इन
अथंणहीन मसलों में उलझे रहते हैं।

कहने का सार यही है खक शांखतपूरंण और
सुकूनदायक खजंदगी के खलए जंयादा ऑपंशंस के
मोहजाल से बचे रहना जरंरी है।*
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लाइफ को बेचैन बना रहे
अनलललमरेड ऑपंशंस

लाइफस्टाइल
णशखर चंि जैन

ज रॉकंटर गुपंता की कंलीखनक में बहुत भीड़ थी।
सामने बेंच पर एक मखहला बैिी हुई थी। उसकी
साड़ंी एकदम मखलन थी, हाथ-पैर धूल में नहाए।

लग रहा था कोई मजदूर है। कहीं से काम करके लौटी है।
उसकी गोद में एक चार-पांच साल का बचंंा था। बचंंा
एकदम सुसंं पड़ा था। रॉकंटर गुपंता ने बचंंे की नाड़ी देिी।
आंिों की पुतखलयां जांचकर बोले, ‘दसंं से शरीर मंे पानी की
कमी हो गई है। गंलूकोज चढ़ाना पड़ेगा।’ 

रॉकंटर की बात सुनकर मखहला सहम-सी गई। एक पल
खििक कर उसने सकुचाते हुए पूछा,‘खकतने पैसे लगेंगे
रॉकंटर साहब?’ 

‘दो सौ रंपए गंलूकोज के और दवाइयों के अलग से।’
रॉकंटर ने बताया। ‘हमारे पास तो बस सौ रंपए हैं।’ मखहला
मुटंंी मंे रंपए दबाए हुई थी। उसके चेहरे पर खचंता की लकीरंे
उभर आई थीं। 

‘तो और पैसे िर से ल ेआओ।’ रॉकंटर सखंत लहजे में
बोला और दूसरा मरीज देिने लगा। 

‘तुम बालमुकुंद की िरवाली हो ना?’ रॉकंटर की बात
सुनकर पास िड़ंे एक वंयशंकत ने मखहला से पूछा। उसने खसर
खहला कर हामी भरी और उस वंयशंकत से पूछा, ‘आप कौन?’ 

‘मेरा नाम खवमल है। मैं बालमुकुंद को जानता हूं। वह राज
खमसंंंंी है ना। मेरा िर उसी ने बनाया था। आजकल कहां है
वह, खदिाई नहीं देता?’ खवमल ने पूछा। 

‘उनके पैर पर लेंटर खगर पड़ंा था। पैर की हडंंी कई जगह
से टूट गई है। दो महीने से िाट पर पड़ंे हैं।’ मखहला बहुत ही
दुिी संवर में बोली। ‘अरे ! यह तो बड़ंे तकलीफ की बात है।
ये बचंंा तुमंहारा है?’ खवमल ने बचेंं की ओर इशारा करके
पूछा। 

‘हां, ये हमारा बेटा है। इसकी तबीयत बहुत िराब है।’
कहकर मखहला रंआंसी हो गई। 

खवमल को मखहला की शंसथखत पर बहुत दया आई। वह
जानते हैं, बालमुकुंद अचंछा खमसंंंंी ही नहीं, एक अचंछा इंसान
भी है। हाथ मंे हुनर है लेखकन बेचारा आजकल िाट पर पड़ा
है। खवमल समझ गए, िर चलाने के खलए जरंर बालमुकुंद
की िरवाली लेबर का काम कर रही है। खवमल ने रॉकंटर से
कहा, ‘आप इस बचेंं का इलाज कखरए, पैसे मैं दूंगा।’ 

रॉकंटर बचंंे का इलाज करने के खलए राजी हो गया।
खवमल रॉकंटर के बताए पैसे देकर चले गए। इस बात को बीस
वषंण बीत गए। खवमल अब बूढ़े हो चुके थे। उनके कोई संतान
नहीं थी। वह पतंनी के साथ रहते थे। वृिंंावसंथा का एकमातंं
सहारा उनकी छोटी सी पेंशन थी। लेखकन दोनों बुढ़ापे के रोगों
से परेशान रहते थे। पेंशन उनकी दवाइयों और िर िचंण के
खलए काफी नहीं थी। एक खदन खवमल मेखरकल संटोर से
दवाइयां िरीद रहे थे, तभी वहीं मेखरकल संटोर पर काम करने
वाले एक युवा पर उनकी नजर िहर गई। खबलंकुल बालमुकुंद
के जसैी कद कािी, नयन-नकंश भी वही। खवमल ने उस
युवक से पूछ ही खलया, ‘तुम बालमुकुंद के बेटे हो?’ 

‘हां, अंकल, आप कौन हैं?’ उस युवक ने पूछा। 
खवमल ने बताया, ‘मैं तुमंहारे खपता को जानता हूं। उनंहोंने

बरसों पहले मेरा िर बनाया था। मेरा नाम खवमल है।’ 
‘आप वही खवमल अंकल हैं, खजनंहोंने बचपन मंे एक बचंंे

का इलाज करवाया था?’ 
एक कंंर खवचारमगंन होने के

बाद खवमल ने मुसंकुराते हुए हां में
खसर खहला खदया। 

युवक हंसते हुए बोला, ‘मंै
वही बचंंा हूं, कृषंरा। बालमुकुंद
जी का बेटा।’ 

‘अरे! तुम तो बहुत बड़े हो
गए।’ खवमल ने युवक को धंयान से
ऊपर से लेकर नीचे तक देिा। 

कृषंरा बहुत भावुक हो गया, बोला, ‘मां-खपताजी अब नहीं
रहे। मां बताया करती थीं खक उस समय मंै आपकी वजह से
जीखवत बच पाया था। खपताजी आपको बहुत नेक इंसान
मानते थे। अंकल आपको कंया चाखहए हमें बताइए?’ 

खवमल हड़बड़ा गए। अपने थैले से दवाई की पचंंी
खनकालकर बोले, ‘बेटा, ये दवाइयां दे दो।’

कृषंरा ने पचंंी देिकर दवाइयां खनकाल दीं। साथ में 570
रंपए का खबल पकड़ा खदया। खवमल अपनी दायीं-बायीं, ऊपर
नीचे की सारी जेबें टटोल कर पैसे खनकालने लगे, लेखकन
सारे पैसे खनकालने के बाद भी पैसे पूरे नहीं पड़े। कृषंरा को यह
बात समझते देर ना लगी। वह खवमल से बोला, ‘अंकल, कोई

बात नहीं। आप दवाइयां ले जाइए। पैसे मैं भर दूंगा।’ 
‘अरे नहीं बेटा, मैं दवाइयां बाद में ले जाऊंगा।’ खवमल

झेंप रहे थे। कृषंरा ने जबरदसंंी खवमल को दवाइयां पकड़ा दीं।
साथ मंे अपना मोबाइल नंबर देते हुए बोला, ‘अंकल, आपको
जब भी खकसी दवाई की जरंरत पड़ंे, आप मुझे फोन कर
दीखजएगा। यहां आने की आपको जरंरत नहीं है। और ना
आप पैसों की खचंता करना। मैं हूं ना, आपके बेटे के समान हूं।
आपके िर दवा पहंुचा दूंगा।’ यह सुनकर खवमल की आंिें
भर आईं। बीस साल पहले अनजाने ही एक खरकंते का बीज
पड़ गया था। अब वह अंकुखरत होकर बाहर झांक रहा था,
पलंलखवत-पुशंषपत होने के खलए। *

आ

तकनीकी कवकास और बेशुमार सुकविाओ् ने जीवन को कई
मायने मे् आसान और आरामतलब तो बनाया है। लेककन इसके
साथ ही अनकलकमटेड ऑप्शंस की भरमार, हमारी मानकसक शांकत

को हमसे छीन रही है, हम्े बेचैन बना रही है।

गर हम मानते हंै खक अलग-अलग लोगों में उनकी
बुखंंि का संंर अलग-अलग होता है, तो जाखहर है
बुखंंि के मापने का कोई पैमाना भी होगा। साल
1912 में पंंखसिंं मनोवैजंंाखनक खवखलयम संटनंण ने

बौखंंिक कंंमता मापने के पैमाने आईकंयू यानी इंटेलीजंेस कोशेंट का
कॉनंसेपंट खदया। 
आईक्यू बताता है बौण््िक क््मता
आईकंयू पैमाने के मुताखबक हर वंयशंकत की मानखसक कंंमता का
अलग-अलग संकोर होता है। यही संकोर या संखंया बताती है खक
कोई वंयशंकत अपने समूह के दूसरे लोगों के मुकाबले कम बुखंंिमान
है या जंयादा। हालांखक बुखंंि की गरना का यह पैमाना अकसर
खववादों में भी खिरता रहता है, कंयोंखक जहां इस पैमाने के तहत
महान वैजंंाखनक आइंसंटीन का आईकंयू 160 और नंयूटन का
आईकंयू 190 माना जाता है, वहीं 1898 में नंयूयॉकंक (अमेखरका) में
जनंमे खवखलयम जेमंस का आईकंयू 250 से 300 के बीच माना जाता
है। दरअसल, अगर खकसी वंयशंकत का आईकंयू 145 से 160 के बीच
होता है, तो उसे जीखनयस कहा जाता है। लेखकन खवखलयम जेमंस
का आईकंयू तो 250 से 300 के बीच था,
खफर उसे खकस शंंेरी में रिा जाए? जेमंस
में खनःसंदेह असाधाररता के कुछ गुर थे।
मसलन, 18 माह की आयु में ही उसने
नंयूज पेपर पढ़ना शुरं कर खदया था, 9
साल की उमंं में उसने हावंणरंण
खवशंंखवदंंालय में दाखिला ले खलया था।
माना जाता है खक उसने 40 भाषाओं में
मासंटर खरगंंी हाखसल की थी। लेखकन इन
कुछ चमतंकार से लगने वाले वंयशंकतगत
गुरों के अलावा जेमंस के नाम कोई ऐसी
िोज नहीं है, खजसने दुखनया को बदलकर रि खदया हो, जैसे
आइंसंटीन और नंयूटन ने खकया। बहरहाल, इस बहस के बावजूद
यह भी तय है खक खकसी और सटीक पैमाने के ना होने के कारर
बुखंंिमतंंा को कोशेंट के पैमाने से तो परिना ही पड़ेगा। 
मानणसक क््मता के अन्य पैमाने
खपछले कुछ दशकों में अकेला आईकंयू ही खकसी की मानखसक
कंंमता को परिने का एकमातंं पैमाना नहीं रहा, कंयोंखक मानखसक
कंंमताओं की भी अलग-अलग पखरशंसथखतयों में अलग- अलग
तरह से परि होती है। इसखलए अब अलग-अलग मौकों में
बुखंंिमतंंा की परि के खलए खवखभनंन पैमाने भी इसंंेमाल में लाए
जाते हैं। मसलन, आईकंयू के अलावा ईकंयू यानी इमोशनल
कोशेंट। एसकंयू यानी सोशल कोशेंट और अब हाल के खदनों मंे
बुखंंिमतंंा का एक नया पैमाना, जो पूरी दुखनया में काफी चचंाण में है,
वह है एकंयू यानी एरवखंसणटी कोशंेट। 
इन णिनो् चच्ाा मे् है एक्यू 
एरवखंसणटी कोशेंट का मूल अथंण, बुरे वकंत में दशंाणई गई बुखंंिमतंंा से
होता है। यानी, कखिन समय में आप खकस कुशलता से अपने को
संभालते हुए सही खनरंणय लेते हैं, खकस कुशलता से अपने काम को
अंजाम देते हैं? दरअसल, एकंयू का अथंण ऐसे समय पर दशंाणई गई
बुखंंिमतंंा से होता है, जब वाकई बहुत बुरा वकंत हो और सामानंय
वंयशंकत को उससे खनकलने का कोई उपाय ना सूझे। एरवखंसणटी
कोशेंट, इन खदनों िूब चचंाण में है और हाल-खफलहाल मंे यह खकसी
इंसान की बौखंंिक परि का सबसे खनरंाणयक पैमाना माना जाने
लगा है। मनोवैजंंाखनकों का कहना है खक खकसी वंयशंकत में चुनौखतयों
से खनपटने की खकतनी कुशलता है, इसकी सबसे अचंछी परि
उसक ेबुरे वकंत पर ही होती है। कंयोंखक बुरे वकंत पर जंयादातर लोग

बुखंंिमतंंापूरंण वंयवहार नहीं कर पाते। इसे इस तरह से समझ लीखजए
खक कई बहुत अचंछे और सजंंन लोग भी गुसंसे के समय पूरी तरह
से अपना आपा िो देते हैं और वह उतनी ही बुरी तरह से लड़ते है,
खजतनी बुरी तरह से आम गैर पढ़े-खलिे लोग लड़ते हैं या दूसरे
शबंदों में नासमझ लोग खजस तरह से बुरे समय मंे वंयवहार करते हैं,
वैसा ही वंयवहार कई अचंछे लोग भी अपने बुरे वकंत में करते हैं।
इसखलए एकंयू की कसौटी पर ऐसे लोगों को बुखंंिमान नहीं माना जा
सकता है। 
बुरे िौर से णनकलने की क््मता 
एरवखंसणटी कोशंेट, वासंंव में पंंखतकूलता का गुरांक होता है। हर
वंयशंकत अपने सामने आई चुनौखतयों से खनपटने का कोई ना कोई

तरीका अपनाता है। खजस
वंयशंकत का ऐसी चुनौखतयों से
खनपटने का तरीका सबसे
कारगर और मौजूदा
पखरशंसथखतयों में सबसे पंंभावी
होता है, वासंंव मंे वही

बुखंंिमान होता है। इसखलए देिने
में आता है खक कई सफल लोग
भले सामानंय पखरशंसथखतयों मंे
जंयादा कुछ ना बोलें, बढ़-चढ़कर
अपनी समझदारी ना खदिाएं,
लेखकन जब बुरा वकंत आता है तो
वे बहुत ही बुखंंिमतंंापूरंण ढंग से उस बुरे वकंत से बाहर खनकल आते
हैं। माना जाता है खक कॉपंंोरटे सेकंटर में सफलता के सबसे ऊंचे
पायदान पर आईकंयू बहुत महतंवपूरंण नहीं होता, कंयोंखक यहां तक
अगर कोई पहंुचा है तो उसकी खदमागी कंंमता सामानंय लोगों से तो
जंयादा होगी ही। इस संंर पर ईकंयू भी बहुत महतंवपूरंण नहीं रह
जाता, कंयोंखक सफलता के सबसे ऊंचे पायदान पर या बहुत ऊंचे
पायदान पर भावनाएं बहुत मायने नहीं रिती हंै और इस संंर पर
सामाखजकता भी कम से कम उतनी अथंणपूरंण नहीं रहती, खजतनी
खनचले संंर के लोगों के खलए सामाखजकता की कीमत होती है।

सफलता के सबसे ऊंचे पायदान पर पहंुचकर अगर आप
अचानक परेशाखनयों से खिर गए हैं, चुनौखतयों में उलझ गए हैं, तो
ऐसे वकंत पर पंंखतकूलता के दौरान खदिाई गई बुखंंिमतंंा ही एकमातंं
वह गुर होगा, खजसक े जखरए आप इस कखिन समय से बाहर
आएंगे और बुखंंिमतंंा की खजस तरकीब के जखरए आप बुरे वकंत से
बाहर खनकलेंगे, वह तरकीब ही साखबत करेगी खक आपमें पंंखतकूल
समय से बाहर खनकलने की खकतनी कंंमता है?
सबसे महत्िपूि्ा बन गया एक्यू
खपछले कुछ दशकों में अलग-अलग बुखंंिमतंंा पैमाने पर लोगों की
पंंखतभा को कसने के बाद अब मनोवैजंंाखनक खनरंाणयक रंप से इस
नतीजे पर पहुंचे हैं खक खजंदगी में सबसे जंयादा महतंवपूरंण कखिन
समय में खदिाई गई कुशलता या बुरे वकंत की वह बुखंंिमतंंा ही
होती है, खजसकी बदौलत कोई वंयशंकत अपने बुरे खदनों से बाहर
आता है। यह कुशलता कई तरह से वंयकंत होती है। अपने खलए
सहानुभूखत हाखसल करके, आतंम-जागरंकता की ऊंचाईयां छूकर,
जबरदसंं अनुशासन या आतंमसंतुलन का मादंंा खदिाकर, पंंेररा
के सबसे ऊंचे पायदान पर िड़े होकर पंंेखरत होने और सामाखजक

रंप से हर पैमाने पर कुशल साखबत
होने से यह बुखंंिमतंंा खवजयी कौशल
बनकर सामने आती है।

दरअसल, हाल के दशकों में
दुखनया में लोगों के पास संपखंंत चाहे
खजतनी बढ़ी हो, खवकास चाहे खजस
पैमाने पर पहुंचा हो, लेखकन सचंंाई यह
है खक अब से जंयादा खनराशा, तनाव,
बेचैनी और पराजयबोध खकसी भी
दूसरे दौर में नहीं देिा और महसूसा
गया। इसखलए आज आखंथणक रंप से

और परचेखजंग पावर (कंंयशशंकत) के पैमाने पर भले लोग जंयादा
िुशहाल खदिें, लेखकन मानखसक संंर पर आज कहीं जंयादा लोग
परेशान हैं और यह मानखसक परेशानी ही है, जो पुराने वकंत के
मुकाबले आखंथणक रंप से जंयादा िुशहाल होने के बावजूद हमें
खनराशा और तनाव से हमेशा दो-चार रिती है। ऐसी शंसथखतयों में
इन परेशाखनयों से बाहर आना ही वासंंव मंे बुखंंिमतंंा की खनशानी
है। इसखलए आज एरवखंसणटी कोशेंट या कखिन समय से
कुशलतापूवंणक बाहर खनकलने को सबसे जंयादा महतंवपूरंण माना
जाता है।  *

अ

कहानी / सरस्िती रमेश सबसे बड्ा है प््ेम, िया-कर्णा का इंसानी करश्ता। बरसो् पहले इसी करश्ते का
बीज बोया था कवमल ने। उन्हे् क्या पता था कक अनजाने मे् बोए इस बीज के
अंकुर एक किन तब िूटे्गे, जब उन्हे् इसकी सबसे अकिक जर्रत होगी।

मानवीय करश्तो् पर आिाकरत किल को छूने वाली कहानी। 

कुछ समय पहले तक माना जाता
था कक अगर हमारा आईक्यू लेवल

हाई है तो हम सबसे बुक््िमान लोगो्
की शे््णी मे् शाकमल ह्ै। किर इसम्े
ईक्यू और एसक्यू िैक्टस्स भी जोड्े

गए। इन किनो् बुक््िमत््ा के नए
मानक एक्यू की िुकनया भर म्े चच्ास
हो रही है। क्या है यह एक्यू पैमाना

और इसे सबसे इपॉट््े्ट क्यो् माना
जा रहा है? जाकनए, कवस््ार से।

किर स्टोरी
लोकणमत्् गौतम

णिराट कोहली का एक्यू है हाई
कई बार हम कुछ खिलािड़यों के बारे मंे यह कहा करते हैं खक यह खिलाड़ी पंंॉबंलम सॉलंवर या टफ टाइम
हीरो है यानी कंंाइसेस के समय ही इसकी कंंमताएं खनकलकर बाहर आती हैं। जाखहर है, ऐसा खिलाड़ी टीम
के खलए सबसे महतंवपूरंण होता है। उदाहरर के खलए हाल में भारत दंंारा जीते गए टी-20 खवशंं कप के पूरे
टूनंाणमेंट में खवराट कोहली बहुत अचंछा नहीं िेल पाए थे। लेखकन जंयादातर एकंसपटंण यह मानकर चल रहे
थे खक फाइनल में खवराट कोहली जरंर चलेंगे, उनका बलंला बोलेगा और एकंसपटंण यह भी कह रहे थे खक
अगर फाइनल मंे खवराट कोहली नहीं चले तो भारत का जीतना मुशंककल होगा। देिा जाए तो सबकुछ ऐसा
ही हुआ। फाइनल में खवराट कोहली ने 59 गेंदों में शानदार 76 रन बनाए और उनंहीं के रनों की बदौलत
भारत ने दखंंकर अफंंीका को 20 ओवर मंे 177 रनों का टारगेट खदया। अगर कोहली ने इस खनरंाणयक मैच में यह बेहतरीन ईखनंग ना
िेली होती तो भारत का जीतना बहुत मुशंककल था। इससे पंंूफ हो गया खक खवराट कोहली का एकंयू खकतना हाई है!

आईकंयू-ईकंयू-एसकंयू से भी
इंपॉरंंेंर है हमारा एकंयू 

करंणा का बीज 

गजल / डॉ. माणिक णिश््कम्ाा ‘निरंग’

नहीं होता जहां कुछ भी

नहीं होता जहां कुछ भी खयाले-खाम होता है
उसे सुनता नहीं कोई जो ककसंसा आम होता है
तुमंहारी बजंम में जाने से मेरा कद नहीं बढ़ता
मेरे आने से महकिल मंे तुमंहारा नाम होता है
अजब दसूंंर है दीपक तले पलता है अंकियारा
ककसी की जान जाती है ककसी का काम होता है
हकीकत आ ही जाती है कनगाहों में जमाने की
बुराई का हमेशा से बुरा अंजाम होता है
िकत इजंंत की खाकतर बोली जाती हंै कई बातंे
वहां मुदंंा नहीं रहता जहां कुहराम होता है
भले बनकर रहा करते हैं मीठा बोलने वाले
खरा कहता है, जो अकसर वही बदनाम होता है
उनंहें अिसोस होगा जो कभी मुझसे न कमल पाए
मेरी हर बात पे ‘नवरंग’ कोई पैगाम होता है
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ज की तािीख में आप चाहे रनतंन
मधंयवगंष के हों, मधंयवगंष के हों या
उचंं मधंयवगंष के। रकसी भी वगंष के

हों, लेरकन रबना बाजाि से लोन रलए पंंाय:
रजंिगी सहजता या कहें सभी सुख-सुरविाओं से
नहीं चलती। आज रजंिगी का चिंं कुछ इस तिह
का हो गया है रक लोन के ििवाजे से होकि
गुजिना ही पड़ता है। चाहे बचंंों को पढ़ाना हो,
चाहे घि बनाना हो, चाहे सोशल संटेटस के रलए
काि खिीिनी हो, घि सजाना हो, रबजनेस किना
हो या कुछ भी ऐसा काम, रजसमें एक ठीक-ठाक
पूंजी की जरंित होती है, वह पंूजी अब हमें
आसानी से लोन के जरिए महज कुछ शतंंों पि
उपलबंि हो जाती है। लेरकन यह सुरविा उनंहीं
के रलए बहुत सहज रंप से
उपलबंि है, रजनका िेंंरडट
संकोि अचंछा होता है। 
गुड क्््सडि स्कोर क् फायदे:
बैंक औि रवतंंीय कंपरनयों की
नजि में जो अचंछे उिाि लेने
वाले हैं यानी उिाि लेने के बाि
समय पि रकसंं चुकाते हैं,
रबना मतलब की कोई बािा नहीं खड़ी किते,
लोन चुकाने में आना-कानी नहीं किते, जलंिी से
जलंिी कजंष चुकाने की कोरशश मंे लगे िहते हैं।
बैंकों औि रवतंंीय संसंथानों की नजि मंे ऐसे लोग
अचंछे रसरबल संकोि या बेहति िंंेरडट संकोि
वाले औि ईमानिाि कजंष लेने वाले होते हंै। ऐसे
ही लोगों को बंैक औि रवतंंीय संसंथान बाि-बाि
कजंष िेना चाहते हैं।
क्या है गुड-बैड क्््सडि स्कोर: भाित में चाि
िेंंरडट बंयूिो रमलकि रकसी का िेंंरडट संकोि
तैयाि किते हैं। इनमंे एक है इकंकवरिकंस,
िंंांसयूरनयन रसरबल, एकंसपीरियन औि
सीआिआईएि हाईमाकंफ। ये चाि बंयूिो रकसी भी
वंयकंकत के पुनभंषुगतान, रलए गए लोन की
उपयोरगता, कजंष लेने के पैटनंष औि कजंष लेने की
रहसंिंंी को िेखकि उसका िेंंरडट संकोि तय किते
हैं। वासंंव मंे िंंेरडट संकोि 300 से 900 अंकों के

बीच की संखंया होती है। इस संखंया में अगि
आपका िंंेरडट संकोि 700 है तो यह अचंछा माना
जाता है। 700 से ऊपि है तो औि अचंछा माना
जाता है औि अगि 800 या उसके पाि है तब तो
बहुत अचंछा माना जाता है। आपका रजतना
अचंछा िेंंरडट संकोि होगा, बैंक आपको उतने ही
कम बंयाज िि पि कजंष िेने का पंंसंंाव िेंगे औि
रजतना कम िंंेरडट संकोि होगा, आपको उतनी
ही जंयािा बंयाज ििों पि कजंष रमलेगा। अगि
आपका िेंंरडट संकोि उचंंतम शंंेणी यानी 760
से 850 के बीच मंे है तो आपसे लोन िेने वाला
अरिकतम 3.307 पंंरतशत बंयाज ले सकता है।
मतलब यह रक आिबीआई के िेपो िेट से आपको
3.307 पंंरतशत औि बंयाज िि िेनी होगी। मान

लीरजए िेपो िेट 3.5 पंंरतशत
है तो आपको बंैक कुल 6.3
पंंरतशत की बंयाज िि पि ऋण
िे िेंगे। लेरकन रजसका संकोि
रसिंफ 300 से 500 के बीच
होता है, उनंहें अवंवल तो लोन
नहीं रमलता, बहुत मुकंशकल
से अगि रमलता भी है, तो

कािी महंगी ििों पि रमलता है। 
कैिे बनाएं अच्छा क्््सडि स्कोर: अब सवाल
है रक आरखि बेहति िेंंरडट संकोि या बेहति
रसरबल संकोि कैसे बनाएं? बेहति िेंंरडट संकोि
के रलए अपने िेंंरडट काडंष का रबल समय से
भिें। अगि कोई मारसक लोन की रकसंं चल िही
है तो उसे ना रसिंफ रनयरमत रंप से िंे बकंलक
समय पि िें। ऐसा ना किने पि िेंंरडट िेरटंग
एजेंरसयां आपके िेंंरडट संकोि को कम कि िेती
हैं। िेंंरडट संकोि बेहति बनाए िखने के रलए
लोन से जुड़े आवेिन बाि-बाि ना किें। यरि आप
िेंंरडट काडंष का इसेंंमाल किते हैं तो उसका
उरचत इसंंेमाल किें। अगि लोन चुकाने मंे
असमथंष हैं तो सेटलमेंट या समझौता कभी ना
किें, इससे तातंकारलक तौि पि आपको िाहत
रमल जाती है, लेरकन इससे िेंंरडट संकोि बहुत
लंबे समय तक पंंभारवत िहता है। *

आ

फाइन्ेहसयल के््डेहिहलटी का
क््ाइटेहरया है के््हडट स्कोर

बॉलीवुड विल्मे्
डी.जे.नंदन

पने िेश के िरंंकणी िाजंय केिल में मानसून शुरं होते
ही, मनोहािी सपंष नौका िौड़ के आयोजन शुरं हो
जाते हैं। इस साल रपछले महीने 22 जून 2024 से
उसका आगाज हो चुका है औि अब यह रसतंबि

2024 तक पूिे केिल में अनेक जगहों पि भवंयता के साथ संपनंन
होती िहेगी। इनंहें िेखने के रलए यहां िेश-रविेश के लाखों पयंषटक
पहुंचते हैं। 
गीत-संगीत-खेल की जुगलबंदी
‘चुंडनवलंलम’ या ‘संनेक बोट’ वासंंव में िुंिकािते सांप सी
रिखने वाली एक लंबी पािंपरिक डोंगी शैली की नाव होती है, जो
अमूमन 100 से 120 िीट तक लंबी होती है। इन नौकाओं पि 4
नारवक-गायकों के समूह से लेकि 100-125 नारवक-गायक तक
सवाि हो सकते हैं। नौका िौड़ं के िौिान, नारवक निी या बड़ंी-बड़ंी
झीलों में बहुत तेज गरत से नाव भगाते हैं। इस िौिान उन नावों पि
सवाि गायक औि नारवक, केिल के पािंपरिक वादंंयंतंंों की संगत
में ‘वंरचपटंंं’ यानी सामूरहक लय वाला नौका गीत गाते हैं। यह
गायन नारवकों का उतंसाह बढ़ाने के रलए होता है। इस नौका िौड़ं में
गायक औि नारवक अकसि एक ही होते हैं, इसरलए कोई नारवक,
नाव चलाते (खेते हुए) हुए अगि महसूस किता है रक उसकी तिि
का गीत-संगीत कमजोि हो िहा है, तो वह कोई वादंं बजाने लगता
है। इसी तिह जरंित पड़ंने पि कोई कलाकाि गाना या बजाना
छोड़कि, चपंपू थामकि नाव चला सकता है, तारक पंंरतदंंंदंंी नाव से
उसकी नाव पीछे ना िहे। इस िौिान गीत-संगीत औि खेल की
जुगलबंिी िेखते ही बनती है। 
सवदयो् पुरानी परंपरा
केिल मंे सरंपषल नौका िौड़ं के आयोजन की सरियों पुिानी पिंपिा है।

माना जाता है रक किीब 400 सालों से केिल मंे संनेक बोट िेस का
आयोजन रकया जा िहा है। इसके शुरं होने के पीछे एक पंंरसदंं
रकंविंती यह है रक पंंाचीनकाल में रवरभनंन रियासतों के िाजा,
एलेपंपी (अलपंपुझा) औि उसके आस-पास के इलाकों के जलमागंंों
का इसेंंमाल, एक-िूसिे के रवरंदंं लड़ने के रलए किते थे। इन
जलयुदंंों के िौिान वे एक-िूसिे पि भािी पड़ंने के रलए सटीक
हलंकी औि पानी को तीवंंता से काटने वाली डोंगीनुमा नावों का
इसंंेमाल रकया किते थे, रजनका अगला रसिा िुंिकािते सांप के
िन जैसा बनाया जाता था औि इसे खूंखाि िशंाषने के रलए इसे

लाल, काले औि गेरंए िंग से िंगते थे। िीिे-िीिे ये जलयुदंं तो खतंम
हो गए, लेरकन बेहतिीन नाव वासंंुकािों के दंंािा बनाई गई संनेक
बोट बची िहीं, रजनके चलते इस आिुरनक संनेक बोट िेस का
आयोजन रकया जाने लगा। इसके जरिए लोगों ने सालों में रवकरसत
हुई इस कुशलता की पिंपिा को बिकिाि िखा औि िेस के जरिए
हाि-जीत के िोमांच को भी इसमें शारमल कि रलया। इस तिह िीिे-
िीिे हि साल मानसून के महीनों में जून के अंरतम या जुलाई के
पहले सपंताह से लेकि रसतंबि तक सपंष नौका िौड़ों औि बेहतिीन
सांसंकृरतक संगीत के आयोजन की पिंपिा शुरं हो गई। 
वववशष्् होते है् चार आयोजन
वैसे तो पूिे केिल में जगह-जगह संथानीय सपंष नौका िौड़ आयोरजत
होती हैं। लेरकन रजन चाि सपंष नौका िौड़ों को केिल सरहत पूिी
िुरनया में बहुत उतंसुकता से िेखा औि इंतजाि रकया जाता है, वे हैं-
चंपाकुलम सपंष नौका िौड़, नेहरं िंंॉिी संनेक बोट िेस, अिनमुला
संनेक बोट िेस औि परयपंपड़ जलोतंसवम। मानसून की शुरंआत में
सबसे पहले चंपाकुलम नौका िौड़ शुरं होती है। यह सबसे पंंाचीन
औि लोकरंंपय संनेक बोट िेस है। इस संनेक बोट िेस में, अंबलपंपुषा
के शंंीकृषंण मंरिि में भगवान की मूरंतष की संथापना का जशंन मनाया
जाता है। इस जशंन के िौिान 25 रकलोमीटि की यह सपंष नौका िौड़
भी आयोरजत की जाती है, जो एलेपंपी से शुरं होकि चंपकुंंलम
निी में चंगनासंसेिी तक जाती है। इसे िेखने के रलए बड़ी संखंया में
रविेशी पयंषटक उमड़ते हैं। इसके अलावा नेहरं िंंॉिी संनेक बोट िेस
का आिंभ 1952 में हुआ, जब ततंकालीन पंंिानमंतंंी जवाहिलाल
नेहरं पुनंनमिा झील में आयोरजत इस िेस को िेखने आए थे। तभी
से यह नेहरं िंंॉिी संनेक बोट िेस आयोरजत की जा िही है। तीसिी
मशहूि संनेक बोट िेस अिनमुला की है, रजसमें भगवान शंंीकृषंण की
िो रिवसीय िारंमषक उतंसव की पिंपिा शारमल है। यह रंंतवेंदंंम से
116 रकलोमीटि िूि आयोरजत होती है। चौथी संनेक बोट िेस,
परयपंपड़ जलोतंसवम है। यह भी एलेपंपी से 35 रकलोमीटि िूि
संपनंन रकया जाता है। 
इस तिह मानसून के िौिान पूिे केिल में चािों तिि संनेक बोट िेस
का िोमांच रिखाई पड़ंता है। *

िोबाि के रलहाज से बॉलीवुड के रलए साल
2024 की शुरंआत खटंंी-मीठी िही है। इस
िौिान कुछ रिलंमें तो रहट िहीं लेरकन

जंयािाति अपनी लागत भी नहीं रनकाल पाईं।
जनवरी: 12 जनविी 2024 को कैटिीना कैि औि
रवजय सेतुपरत संटािि रिलंम ‘मैिी रंंिसमस’, रजसकी
लागत 50 किोड़ रंपए थी, फंलॉप िही। यह महज 18
किोड़ रंपए का ही कलेकंशन कि सकी। किीब यही हाल
पंकज रंंतपाठी संटािि रिलंम ‘मैं अटल हूं’ का भी िहा। 25
किोड़ रंपए की लागत से बनी यह रिलंम बमुकंशकल 7
किोड़ रंपए भी नहीं कमा सकी। ‘बॉलीवुड मूवी रिवंयूज
डॉट कॉम’ वेबसाइट के मुतारबक इसकी कमाई कुल 6.4
किोड़ रंपए िही। इस तिह यह रिलंम भी सुपिफंलॉप िही।
25 जनविी 2024 को रिलीज हुई रिरतक िोशन-िीरपका
पािुकोण संटािि रिलंम ‘िाइटि’ रहट िही। 225 किोड़
रंपए की लागत से बनी इस रिलंम ने कुल 325 किोड़
रंपए का कलेकंशन रकया। 
फरवरी: साल का िूसिा महीना ििविी भी कुछ ऐसा ही
िहा। 23 ििविी 2024 को यामी गौतम औि रंंपयामरण
संटािि रिलंम ‘आरंटषकल 370’ रजसकी लागत 40 किोड़
रंपए थी, िेश मंे ही इसने 70 किोड़ रंपए से जंयािा की
कमाई कि ली। इस रिलंम का वलंडंषवाइड कलेकंशन 110
किोड़ रंपए िहा। इसी महीने आई रिलंम ‘िैंंक’
सुपिफंलॉप सारबत हुई। रवदंंुत जामवाल औि जैकलीन
िनंाांरडस संटािि रिलंम ‘िंंैक’ की कॉसंट किीब 80
किोड़ रंपए थी। लेरकन पूिे िेश मंे इसका कलेकंशन 13
किोड़ रंपए भी नहीं हो सका। इससे भी जंयािा बुिा हाल
इस महीने रिलीज कई छोटी-छोटी रिलंमों का िहा।
मसलन, भूरम पेंडनेकि औि संजय रमशंंा की ‘भकंंक’,
सतीश कौरशक औि िाज बबंबि की ‘रमगंष’, अनुपम खेि
औि गुरं िंिावा की ‘कुछ खटंंा हो जाए’, ये सब रिलंमें
कब आईं औि कब चली गईं, रकसी को पता ही नहीं
चला। हां, इस माह जो एक औि रिलंम अचंछी चली, वह
शारहि कपूि औि कृरत सेनन संटािि ‘तिेी बातों में ऐसा
उलझा’ िही। इसकी लागत महज 65 किोड़ रंपए थी औि
वलंडंषवाइड कलेकंशन 170 किोड़ रंपए से भी जंयािा िहा। 
रार्च: अब अगि माचंष 2024 मंे आई जंयािाति रिलंमें,
चाहे वो ‘बसंंि: ि नकंसल
संटोिी’ हो, िवीना टंडन औि
सतीश कौरशक संटािि ‘पटना
शुकंला’ हो, िेवोलीना भटंंाचायंष
औि सोहेला कपूि संटािि
‘बंगाल 1947’ हो, इन सबका
बुिा हाल िहा। इस महीने अपनी
लागत रनकालने वाली रिलंमों
में िणिीप हुडंंा औि अंरकता
लोखंडे संटािि ‘संवातंतंंंय वीि
साविकि’ औि कुणाल खेमू डायिेकंटेड ‘मडगांव
एकंसपंंेस’ िहीं। बाकी रसदंंाथंष मलंहोतंंा औि रिशा पाटनी
संटािि ‘योदंंा’ भी फंलॉप िही, जो 55 किोड़ रंपए की
लागत में बनी थी लेरकन 35 किोड़ रंपए भी नहीं वसूल
कि पाई। इसी महीने रिलीजंड तबंबू औि किीना कपूि

संटािि ‘ि्ंं’ जरंि सिल िही, जो 60 किोड़ रंपए की
बजट में बनी औि वलंडंषवाइड किीब 150 किोड़ रंपए का
कलेकंशन रकया। इस तिह िेखें तो पहले तीन महीने का
रिपोटंष काडंष ठीक-ठाक िहा। जनविी से माचंष 2024 के
बीच आिा िजंषन से जंयािा रिलंमों के रबजनेस से
बॉलीवुड के कािोबाि को बूम रमला। 
अप््ैल: अब अगि अपंंैल से जून की बात किें तो
कलेकंशन बेहति होने के बजाय औि बिति हुआ।
लोकसभा चुनाव, बोडंष एगंजाम औि आईपीएल के कािण
कई सािी रिलंमें रबना चचंाष के आईं औि आकि चली गईं।

मसलन, रवदंंा बालन औि पंंतीक
गांिी की ‘िो औि िो पंयाि’, शंंेयस
तलपड़े औि तरनषा मुखजंंी की
‘लव यू शंकि’, जॉन अबंंाहम
औि मानुषी रछलंलि की ‘तेहिान’,
आयुष शमंाष औि सुशंंी रमशंंा की

‘रंसंलान’, मौनी िॉय-तुषाि कपूि की ‘लव सेकंस औि
िोखा-2’ औि िाजपाल यािव-रजया मानेक की ‘काम
चालू आहे’ जैसी रिलंमों की कोई खास चचंाष नहीं हुई।
हां, इस महीने इकंततयाज अली डायिेकंटेड, परिणरत
चोपड़ा-रिलजीत िोसांझ संटािि पंजाबी रिलंम ‘अमि

रसंह चमकीला’ की जरंि िूम िही। अकंंय कुमाि औि
टाइगि शंंाि संटािि ‘बड़े रमयां-छोटे रमयां’ बुिी तिह
फंलॉप िही। यही हाल अजय िेवगन औि रंंपयामरण संटािि
‘मैिान’ का भी िहा।
रई: बॉकंस ऑरिस कलेकंशन के रलहाज से मई का हाल
औि बुिा िहा। इस महीने मंे पंंतीक गांिी की ‘डेढ़ बीघा
जमीन’, िाजकुमाि िाव-जानंहवी कपूि की ‘रमसंटि एंड
रमसेज माही’, अरनल कपूि-रिवंया खोसला कुमाि की
‘सावी: ए बंलडी हाउस वाइि’, िीपक रतजोिी औि
अलंकृता सहाय की ‘रटपंपसी’भी असिलंा िहीं। इस
महीने िाजकुमाि िाव की ‘शंंीकांत’, मनोज वाजपेयी की
‘भैयंया जी’ औि शंंेयस तलपड़े की ‘कतंषम भुगतम’ ही
ऐसी रिलंमें िहीं, जो अपनी लागत रनकाल सकीं। 
जून: जून 2024 की बात किें तो अरमताभ बचंंन औि
पंंभास संटािि ‘ककंलक 2998 एडी’ बाहुबली जैसी कलंट
रिलंम सारबत हुई। कमाई के रलहाज से भी औि िशंषकों
को अपनी तिि खींचने के रलहाज से भी। ‘ककंलक’ ने
महज 7 रिनों में 800 किोड़ रंपए से जंयािा का वलंडंषवाइड
कलेकंशन रकया। इस महीने आई ‘मंुजंया’ भी कलेकंशन
औि िशंषकों की पसंिगी के रलहाज से चौंकाने वाली िही।
जबरक ‘शमंाष जी की बेटी’, ‘िौतु का िाज’, ‘इशंक-रवशंक
रिबाउंड’, ‘हमािे बािह’, ‘मरनहाि’ औि ‘लव की अिंेज
मैरिज’ जैसी रिलंमों में से रसिंफ ‘हमािे बािह’ ही अपनी
लागत रनकालने भि की कमाई कि सकी। इस तिह िेखा
जाए तो माचंष के बाि अपंंैल, मई औि जून में बॉलीवुड के
कािोबाि में पहले तीन महीनों रजतनी चमक नहीं िही। 

कुल रमलाकि साल 2024 के पहले छह महीनों में
कमाई कम, नुकसान जंयािा हुआ है। लेरकन रजस तिह से
‘ककंलक’ ने िशंषकों को िोमांरचत रकया, उससे लगता है
रक अगले छह महीने में आने वाली कई बड़ी रिलंमें
बॉलीवुड के बेहति रबजनेस की उतंमीिें पूिा किेंगी। *

मनी मैटस्स
शैले्द्् वसंह

लहराते ताड़ के पेड़ों, नदियों, झीलों, आवासीय पदिसिों के पीछे शांत बैक
वाटसंस औि इस तिह की दवदवध जलिादशयां, जो पूिे केिल में हि ओि
दबखिी हुई हैं, उन सबमें मानसून के आते ही सपंस नौका िौड़ की िौनक
औि उतंसाह नजि आने लगता है। अपनी सांसंकृदतक आयोजन की
धिोहि को संजोने के दलए संथानीय लोग पूिे उतंसाह-उमंग से इसमें
दहसंसा लेते हैं। केिल का अनेक गांव के दनवासी इस मौके पि अपनी
शकंतत औि संगीत पिंपिा में िकंंता सादबत किने के दलए अपनी-अपनी
नावों के साथ इस सपंस नौका िौड़ में शादमल होते हैं औि इससे बहुत गवंस
महसूस किते हैं। मानसून के आते ही पूिे केिल मंे संनेक बोट िेस की मसंंी औि धूम छा जाती है। दपछले कुछ िशकों से इस मसंंी औि उतंसव
का दहसंसा बनने के दलए िेश के दवदिनंन कोने सदहत दविेश से िी लाखों पयंसटक पहंुचते हैं।

उत्साह से वहस्सा लेते है् स्थानीय लोग

अ

अनोखी-मनोहारी
केरल की नौका दौड़

बावरश के मौसम म्े केरल के ववविन्ि इलाको् मे् आयोवजत होिे वाली सप्ष िौका िौड्,
अपिे अिोखेपि के कारण ववश््ववख्यात है। इस सांस्कृवतक आयोजि म्े गीत-संगीत की
मधुरता के साथ ही खेल का रोमांच िी शावमल होता है। इसे िेखिे के वलए िेश-वविेश से

बड्ी संख्या मे् पय्षटक आते है्। इसकी वववशष््ताओ् पर एक िजर।

के््वडट स्कोर तीि अंको् की एक
ऐसी संख्या है, जो आज की तारीख
मे् हमारे फाइिे्वसयल स्टेटस और

के््डेवबवलटी का पैमािा बि चुका है।
अगर आप के््वडट काड्ष या लोि

लेिा चाहते है् तो के््वडट स्कोर के
बारे मे् सब कुछ पता होिा चावहए।

वहंिी वफल्मो् के बॉक्स ऑवफस कलेक्शि के वलहाज से वष्ष 2024 की पहली
छमाही बहुत अच्छी िही् रही। इस िौराि वबग स्टास्ष की वफल्मे् तो कई वरलीज
हुई् लेवकि उिमे् से कुछ ही बॉक्स ऑवफस कलेक्शि के वलहाज से वहट रही्।

जिवरी से जूि तक वरलीज्ड वफल्मो् के कलेक्शि पर एक िजर।

एक सुटेबल-परफेक्ट हेयर स्टाइल, आपको
आपकी वास््ववक उम्् से 10 साल कम का
विखा सकती है। पुर्षो् के वलए ऐसे ही पांच

हेयर स्टाइल्स के बारे मे् जाविए। फस्ट्ट हाफ ईयर-2024 
हहट हुई् कम-फ्लॉप हुई् ज्यादायंग लुक के ट््े्डी 

हेयरस्टाइल्स

का

कल्कक 2998 एडी फाइटर

िैदान

बड़े सियां-छोटे सियां

पनी रियल एज से कम का रिखना अरिकति लोगों
की चाहत होती है। ऐसे लुक के रलए आपकी
हेयिसंटाइल भी बहुत मायने िखती है। इनमें से कुछ के

बािे मंे जारनए।
अटै््क्टिव अंडरकि: रपछली सिी में 70 का िशक हो, 90 का
िशक हो या मौजूिा िशक हो। पुरंषों का यह आकषंषक
हेयिसंटाइल ‘अंडिकट’ बाि-बाि
लौटकि आता है। खासकि थोड़े
लंबे पुरंषों में तो यह हेयि कट एक
ही शखंस की पसंषनारलटी अलग-
अलग एंगल से अलग-अलग
रिखाने लगता है। आपको शायि
पता ना हो रक यह हेयि संटाइल
125 साल पुिाना है। साल 1900
में पहली बाि यह हेयिसंटाइल
जमंषनी में कुछ पुरंषों ने अपनाया था, रिि वहां से अमेरिका
पहुंचा औि िेखते ही िेखते सािी िुरनया मंे छा गया। अंडिकट
एक एविगंंीन हेयिकट ऑपंशन है। िुटबॉल पंलेयि डेरवड
बेकहम से लेकि रंंिकेटि रविाट कोहली तक इसे आजमाते
िहते हैं।
ट्लासिक क्टवफ: यह भी कािी पुिाना हेयिसंटाइल है। इससे
पुरंषों के बाल घने रिखते हंै, कंयोंरक रकनािे छोटे रिखते हैं औि

जैसे-जैसे बाल ऊपि चलते हैं,
बड़े होते िहते हैं या कम से कम
इतने रक कंघी रकया जा सके।
भाितीय रंंिकेट टीम के बैटंसमैन
सूयंषकुमाि यािव अकसि
कंलारसक कंकवि में रिखते हैं।
एक जमाने में रिकी पोंरटंग औि
िणवीि रसंह भी यह हेयिसंटाइल
अपनाते थे। इसके रलए आपको

कुछ हेयि वैकंस की आवशंयकता होती है। ििअसल, कंलारसक
कंकवि एक ऐसा हेयि संटाइल है, रजसने एक जमाने में परंंिम में
‘कलंट’ की हैरसयत हारसल कि रलया था। कंयोंरक इसे एकंलवस
पंंेसली जैसे सुपिसंटाि कैिी किते थे। एकंलवस के साथ िॉक रबली

भी इस संटाइल के िीवाने थे। बाि में एक लंबे समय तक यह
संगीतकािों, रवशेषकि युवा संगीतकािों का संटाइल संटेटमेंट बन
गया। इससे बाल पॉरलश रकए गए लगते हैं।
ट्लासिक पो्प डोर: यूिोप में यह 1990 मंे औि भाित मंे 2010
के बाि कािी लोकरंंपय हुआ। हालांरक भाित के पड़ोस, नेपाल
में यह हेयि संटाइल भाित से किीब एक िशक पहले आ गया था।
रकनािों औि पीछे से छोटे ऊपि के बाल लंबे अंडाकाि रसि मंे
तो यह बहुत ही खास लगते हैं। अगि आपके बाल घंुघिाले हैं तो
भी यह संटाइल आपके रलए खास है, लेरकन अगि सीिे औि
लहििाि हैं तो भी यह संटाइल आप पि सूट किेगा। इसमें कंघी
किना या यूं ही ढीला औि संटाइरलश छोड़ िेना सब चलता है। 
क््् कि: पुरंषों के हेयिसंटाइल में इस संटाइल का भी जवाब नहीं।
यह वासंंव में मलंटी डायमेंशनल संटाइल है, कंयोंरक यह बूढ़ों को
भी पसंि है औि जवानों को भी, साथ ही टीनएजि भी इसे
आजमाते हैं। इसके चलते रसि के
पीछे के बाल बेहि छोटे होते हैं,
साइड मंे छोटे होते हैं, रसिंफ
खोपड़ी के 20 िीसिी रहसंसे मंे ही
बाल होते हैं। मानो हि जगह से
बाल कटने के बाि यह संटाइल
पूिी कि िी गई हो। आजकल ये
कैजुअल हेयिसंटाइल है, जो
मरहलाओं को कािी पसंि है।
इसरलए भी पुरंष इसे कैिी किते हैं। ि्ंं कट के साथ यही अचंछी
बात है रक इसे एक अचंछी जॉब किने वाला भी कैिी कि सकता
है औि रिनभि आम लोगों के बीच घूमने वाला वंयकंकत भी।
आर््ी कि: आमंंी कट को बज कट भी कहते हैं। यह भी बेहि
आकषंषक, पुिाना औि एनजेंंरटक हेयि संटाइल है। जंयािाति िेशों

की सेना अपने जवानों के
बालों को लेकि सजग िहती
हैं। वह उनंहें बड़े बाल नहीं
िखने िेतीं, रजससे रक वे
बेतितीब औि असंं-वंयसंं ना
रिखें। बज कट बहुत आसान
कट भी है। इसे इलेकंरं ंिक
कंकलपसंष के साथ पंंॉप रकया
जाता है औि बालों को तेज

औि वंयवकंसथत बनाए िखने के रलए सैलून की रनयरमत यातंंा
किनी होती है, कम से कम हि एक महीने बाि। *

मेल जोन / वववेक कुमार
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क्लासिक पो्प डोर

कल्चरल इव्ेट / धीरज बसाक


